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Zum Geleit
Ein  Viertel  der  Mitglieder  der  ev.  Kirche  bezeichnet  sich
selbst nicht als Christ*in. Ein weiteres DriƩel bezeichnet sich
selbst zwar als Christ*in, erachtet die Kirche aber für das ei-
gene Leben als bedeutungslos. Unter den verbleibenden ca.
40% betonen die meisten, dass sie sich der Kirche verbun-
den fühlen, obwohl sie dieser vielfach kriƟsch gegenüberste-
hen.  Dem entspricht:  65% halten einen AustriƩ  ihrerseits
nicht für ausgeschlossen. Und 80 % sƟmmen der These zu, dass die Kirche sich
grundlegend verändern müsse, wenn sie eine ZukunŌ haben wolle.
So die Ergebnisse der vom Forsa-InsƟtut 2022 in Deutschland durchgeführten
6. KirchenmitgliedschaŌsuntersuchung. Sie grundieren die Feier des ReformaƟ-
onstages, auf die wir uns zu bewegen. „Ecclesia semper reformanda“, hieß es
schon in der ReformaƟonszeit: „Die Kirche reformiert sich ständig.“ Die ev. Theo-
logie versteht TransformaƟon und Wandel mithin nicht primär als Krisenphäno-
men, sondern vielmehr als Ursprung und Wesensmerkmal von Kirche. Zum Aus-
druck kommt das Anliegen, für jede GeneraƟon aufs Neue adäquate Erfahrungs-
räume zu eröffnen, um die Liebe GoƩes zu den Menschen glaubwürdig zu erle-
ben.
Dementsprechend denken auch die vier Gemeinden im Alsterbund beherzt über
Reformen nach: Alle vier sind sich darin einig, einen Pfarrsprengel zu gründen,
d.h. ihre Pastor*innen miteinander zu teilen. Parallel dazu finden Fusionsprüfge-
spräche staƩ, denn der finanzielle und personelle Druck wächst. Alle vier reflek-
Ɵeren zudem intensiv, wie sie der Notwendigkeit des Klimaschutzes Rechnung
tragen können. Zudem fordern die Ergebnisse der Forum-Studie dazu auf, den
Themen „PrävenƟon“ und „Schutzkonzept“ intensiv Zeit zu widmen.
Kurzum: Es bleibt viel zu tun. Dabei liegt es mir als einer Pastorin, die – so GoƩ
will – nicht nur 2030, sondern auch 2040 und sogar 2045 noch im Dienst sein
wird, am Herzen zu schreiben: Ich freue mich auf die ZukunŌ! Ich glaube an die
guten Möglichkeiten!
GleichzeiƟg sehe ich die dringende Notwendigkeit der zeitnahen Reform. Was
mir Mut macht, ist eine biblische Verheißung, die sowohl für Sie und euch per-
sönlich als auch für die Kirche gilt: „Es mögen wohl Berge weichen und Hügel hin-
fallen, doch meine Gnade soll nicht von dir weichen und der Bund meines Frie-
dens nicht hinfallen“, spricht GoƩ, dein Erbarmer (Jesaja 54,10).
Also: Auf geht’s! Mit Vertrauen voran. Gemeinsam.

Ihre Pastorin Dr. Nina Heinsohn

2



Go esdienste

Sonntag
25. August
11 Uhr

Von Barmherzigkeit und Nächstenliebe.
zeit:los-GoƩesdienst mit Abendmahl
Paul-Gerhardt-Kirche – PrädikanƟn Sabine Burke

Sonntag
1. September
11 Uhr

„Leinen los!“
alle:zeit-GoƩesdienst mit Segen zur Einschulung und für das neue 
Schuljahr
Paul-Gerhardt-Kirche – Pastorin Dr. Nina Heinsohn

Sonntag
8. September
11 Uhr

„Glitzer, Gold und Segen“.
alle:zeit-GoƩesdienst mit Tauferinnerung
Paul-Gerhardt-Kirche – Vikarin Katharina VeƩer

Sonntag
15. September
11 Uhr

„Weg(e) zum Leben“.
zeit:los-GoƩesdienst mit Abendmahl
Paul-Gerhardt-Kirche – Pastorin Anna Henze
mit E. Sönnichsen & R. Hübner (Blockflöten), N. Bergelt (Orgel)

Samstag
21. September
16 Uhr

Heimathafen und Ankerplätze. Mit Jona auf der Suche
Paul-Gerhardt-Kirche
Regionaler Kinderkirchentag zur Nacht der Kirchen
Pastorin Dr. Nina Heinsohn, Pastor Ulrich Thomas, Pastor Torsten 
Krause, Vikarin Katharina VeƩer & den Kinderkirchen-Teams

Sonntag
22. September
18 Uhr

„What was I made for“ (Billie Eilish)
Celebrate my Song! Die Popandacht
Paul-Gerhardt-Kirche – Vikarin Katharina VeƩer & Team

Sonntag
29. September
11 Uhr

„Anleitung zum Unglücklichsein“ (Paul Watzlawick)
LiteraturgoƩesdienst
Paul-Gerhardt-Kirche – Pastorin Dr. Nina Heinsohn & Team

Sonntag
29. September
18 Uhr

Regionaler Himmelwärts-GoƩesdienst
St. Peter-Kirche – mit Konfis aus PG - 25 Jahre Diakon Jens F.
Diakon Jens Friedrich & Pastorin Dr. Nina Heinsohn

Sonntag
6. Oktober
11 Uhr

Harmonie im Hochbeet. Ein ErntedankgoƩesdienst für alle Gene-
raƟonen mit Herzlichkeit und Humor
Paul-Gerhardt-Kirche
Mit Einsegnung der neuen Teamer*innen
Pastorin Anna Henze & Pastor Ulrich Thomas

Sonntag
13. Oktober
11 Uhr

„Come into the house“
GospelgoƩesdienst
Paul-Gerhardt-Kirche – Vikarin Katharina VeƩer
mit Tine Hamburger und GospelFire
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Sonntag
20. Oktober
18 Uhr

„Land in Sicht“ (Ton, Steine, Scherben).
Celebrate my Song! Die Popandacht
Paul-Gerhardt-Kirche – Pastorin Dr. Nina Heinsohn & Team

Sonntag
27. Oktober
18 Uhr

Regionaler Taizé-GoƩesdienst
St. Peter-Kirche
Diakon Jens Friedrich & Pastor Torsten Krause

Donnerstag
31. Oktober
11 Uhr

GoƩesdienst zum ReformaƟonsfest
MarƟn-Luther-Kirche – Pastor Torsten Krause
mit Feier zur goldenen KonfirmaƟon

Sonntag
3. November
11 Uhr

Dem Heiligen auf der Spur im Alltag unserer Geschwister
im Kongo
St. MarƟnus-Kirche
Regionaler GoƩesdienst zur Kongo-PartnerschaŌ
Mit Antje und Hans-Joachim Holst

Samstag
9. November
18 Uhr

Andacht zum 9. November
St. Peter-Kirche
Pastor Veit BuƩler und Team

Sonntag
10. November
18 Uhr

„Heroes“ (David Bowie)
Celebrate my Song! Die Popandacht
Paul-Gerhardt-Gemeindehaus – Pastor Ulrich Thomas

Sonntag
17. November
11 Uhr

„Fatales Missverstehen. Luther und der Bauernkrieg“.
LiteraturgoƩesdienst am Volkstrauertag
Paul-Gerhardt-Gemeindehaus
Prof. Dr. em. Hans-MarƟn Gutmann, Pastorin Dr. Nina Heinsohn
& Vikarin Katharina VeƩer

MiƩwoch
20. November
18 Uhr

„Den Kurs überprüfen“.
Regionaler PopgoƩesdienst zum Buß- und BeƩag
Paul-Gerhardt-Kirche – Pastorin Anna Henze

Sonntag
24. November
11 Uhr

„Hoffnung auf ein Wiedersehen“.
zeit:los-GoƩesdienst zum Ewigkeitssonntag mit Abendmahl
Paul-Gerhardt-Kirche
Pastorin Dr. Nina Heinsohn & Vikarin Katharina VeƩer

Sonntag
1. Dezember
11 Uhr

„Dem Licht auf der Spur“.
alle:zeit-GoƩesdienst am 1. Advent mit der Paul-Gerhardt-Kita
Paul-Gerhardt-Kirche – Pastorin Dr. Nina Heinsohn

4



Aus dem Kirchengemeinderat

2024 – ein Jahr der großen Fragen und Entscheidungen 
Ein kurzer Bericht aus dem Kirchengemeinderat, dem Geschä sführenden Aus-
schuss Pfarrsprengel und dem Regionalausschuss

Wie geht es weiter mit der Gemeinderegion Alsterbund? Wird der Pfarrsprengel
erweitert? Planen die Gemeinden eine Fusion? 
Seit Beginn des Jahres 2024 beraten die vier Gemeinden im Alsterbund das The-
ma „Fusion“ miteinander im GeschäŌsführenden Ausschuss Pfarrsprengel, und
mit Ablauf des Jahres sollen die Beratungen einer Entscheidung zugeführt wer-
den. Bereits jetzt steht fest: Es besteht Handlungsbedarf, allein schon in finanzi-
eller Hinsicht. Sinkenden Kirchensteuereinnahmen stehen hohe Ausgaben für Sa-
nierungsmaßnahmen gegenüber, um nur ein Beispiel zu nennen.

Wie geht es weiter mit den Pfarrstellen im Alsterbund?
Drei Pastoren gehen 2025 und 2026 in den Ruhestand, vermutlich wird nur eine
der drei Stellen nachbesetzt werden dürfen. Wie strukturiert sich der pastorale
Arbeitsalltag darauĬin neu? Welche Handlungsfelder und -formen sollen fortan
leitend sein? Ein Forschungsprojekt mit dem Hasso-PlaƩner-InsƟtut der Universi-
tät Potsdam im Wintersemester 2024/2025 fragt danach und nach der ZukunŌ
des Pfarrberufs. Als Pilotregion des Kirchenkreises Hamburg-Ost nimmt der Als-
terbund an diesem Projekt teil. Wir sind gespannt und werden berichten!

Wie geht es weiter mit unserem Kirchturm?
Der Turm ist seit einiger Zeit stark baufällig, nun besteht aus
Sicherheitsgründen dringender Handlungsbedarf. Es wurde ein
Gutachten bzgl. der OpƟonen Generalsanierung, Mindest-Sa-
nierung – um für die nächsten Jahre einen sicheren Zustand zu
gewährleisten – oder Abriss erstellt.
Der  Kirchengemeinderat  hat  entschieden:  Wir  sanieren  den
Turm, soweit  es aus Sicherheitsgründen erforderlich ist.  Das
soll der Gemeinde den Spielraum schenken, um in Ruhe über
eine Entwicklung des Grundstückes und kirchlichen Standortes
nachzudenken. Für das Frühjahr 2025 ist die Maßnahme ge-
plant. 

Für den Kirchengemeinderat 
Pastorin Dr. Nina Heinsohn, Prof. Dr.-Ing. MarƟn Hübner,
Pastorin Anna Henze
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Rückblick

Blühender Rhododendron und die Paul-Gerhardt Gemeinde

Die Rhododendren im traumhaŌen Garten hier inmiƩen
meines Heidekurzurlaubes erinnern mich an die Rhodo-
dendren auf dem Kirchengelände der Paul-Gerhardt Ge-
meinde. Auf dem Weg ins geräumige und mit Sofa be-
stückte Büro von Anna Henze, die ich von April bis Juni
vertreten durŌe, zeigten sie ihre prächƟgen Blüten. Im-
mer, wenn ich in den letzten fünf Jahrzehnten an eurer
Kirche  mit  dem  riesigen  Vorplatz  vorbeigefahren  bin,
konnte ich es von außen nicht erkennen und war überrascht, wieviel Leben und
wieviel neue Ideen in dieser Gemeinde bei euch zuhause sind.
Obwohl ich in meiner SabbaƟcal-Vertretungszeit in über 30 Gemeinden viel her-
umgekommen bin, habe ich selten eine so junge und engagierte und offene Ge-
meinde erlebt. Diese vitale Mischung aus jungen Eltern, Kinderkirchenkindern,
engagierten Musiker*innen, dem großen Gospelchor, dem zahlreich besetzten
Jugendausschuss,  dem  akƟven  Festausschuss,  die  Fahrten  und  Feiern  so  mal
eben koordinieren und kräŌig mit anpacken. 
Und auch wenn ich ziemlich flexibel bin, musste ich mich in das unkonvenƟonelle
GoƩesdienstkonzept mit verschiedenen Uhrzeiten und Schwerpunkten und Ziel-
gruppen erstmal einarbeiten. Vielleicht geht es auch manchen Senior*innen so,
die vielleicht nicht immer wissen, wann denn wieder ein zeit:los-GoƩesdienst ist,
aber das ja im Café Paul am Dienstag erfahren können. Das so wertschätzende,
freundliche,  basisdemokraƟsche und aufgeschlossene  Miteinander  hier  gefällt
mir sehr. 

Liebe Grüße MarƟna (Pastorin Mayer-Köhn)

Anzeige

Trau(m)ringe, individueller Schmuck und mehr …
Nicola Friese

Sorthmannweg 20, 22529 Hamburg
hƩps://www.nrf-schmuckwerk.de
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Nachwuchsförderung
Wegweiser-Wochenende
Du überlegst Ev. Theologie zu studieren? Wir laden dich zu diesem besonderen
Wochenende ein, um die Theologie als Studienfach auszu-
probieren. Lerne Menschen kennen, die in den kirchlichen
Berufen arbeiten. Du kannst alles fragen und dir so sicherer
in deiner Studienwahl werden. Auch für die BerufsopƟonen
Diakonat/Gemeindepädagogik und Lehramt treŏ ihr in ei-
ner NachmiƩagseinheit Ansprechpartner*innen.
Die Nordkirche lädt dich zu diesem Wochenende ein und erstaƩet deine gesam-
ten Fahrtkosten.

Alle Infos und Anmeldung unter: 
hƩps://www.pfarrberuf-nordkirche.de/schnupperangebot-theologie

Vorstellung der neuen Teamer*innen 
Am Sonntag, den 6. Oktober 2024 um 11.00 Uhr im ErntedankgoƩesdienst füh-
ren wir sieben neue Teamer*innen in ihr Amt ein: LoƩa, Mia, Paula, Summer,
Jannes, Jasper und Justus! Wir freuen uns sehr über ihr großes Engagement!

Spät-Sommerevent

Entspannt in den Feierabend: Singen im Kirchgarten!
Was?
Gemeinsames  freies  Singen  mit  einfacher  Instrumentalbegleitung  auf
Deutsch oder Englisch, Schlager, Volkslied, Evergreen, Gospel oder Pop – es
gibt ein buntes Programm rund um das Thema „Sommerlust“. 

Wann? 
Jeweils donnerstags am:

05.09. Dancing Queen
26.09. O wie wohl ist mir am Abend

Beginn ist immer um 18:15 Uhr, Ausklang um 19 Uhr.

Wo?
Im Kirchgarten vor unserer Paul-Gerhardt-Kirche
Wetter?
Falls es nicht in Strömen gießt oder orkanarƟg stürmt, wird uns nichts abhal-
ten! BiƩe an passende Kleidung denken.
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Gastkonzert 1

Schwedischer Gospelchor auf Konzertreise

Am  26.  September kommen aus  dem  schönen
Småland gleich zwei Gospelchöre für ein Konzert
in  die  Paul-Gerhardt-Kirche.  Gemeinsam singen
die Chöre aus Oskarshamn und Vimmerby ameri-
kanische  und  skandinavische  Gospels  und  wer-
den von einer mitreißenden Band begleitet.
Döderhults Gospelkören aus Oskarshamn kommt
schon seit 1999 regelmäßig zu Besuch nach Nord-
deutschland und begeistert stets die Zuhörenden mit ihren SƟmmen. Dieses Mal
sind sie erstmalig in Hamburg zu erleben.
Das Konzert startet um 19.00 Uhr und der Eintri  ist frei!

Gastkonzert 2
Sonntag 1. Advent  –  1. Dezember 2024

15 Uhr Konzert

Swinging Christmas
Die Advents- und Weihnachtszeit mit ihrer besonderen SƟmmung hat Komponis-
ten  und  Musiker  aller  SƟlrichtungen  animiert:  Neben  den  klassischen  Weih-
nachtsliedern und großen geistlichen Werken hat sich auch der Jazz mit diesem
JahresabschniƩ auseinandergesetzt, so dass tolle Titel dieses musikalischen Gen-
res entstanden sind. 
Unter Leitung von Stefan Schröter musiziert die Fishhead Horns Big Band aus
Norderstedt im Anschluss an den Adventsmarkt in der Paul-Gerhardt-Kirche in
großer Jazz-Besetzung. 
Das  Konzert  mit  der  Sängerin  Maxine Eggers  verspricht  beschwingte EinsƟm-
mung auf die bevorstehenden FesƩage. 
Der EintriƩ ist frei, um Spenden wird gebeten.
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ER
STE
RADVENT

PAUL-GERHARDT-GEMEINDE

Erbsensuppe & Gegrilltes | Selbstgemachtes & Kreatives
Glühwein & Kinderpunsch I Waffeln & Kekse 

 Kaffee & Kuchen I Kinderbasteln & Überraschendes

PAUL-GERHARDT-GEMEINDE HAMBURG-WINTERHUDE - BRAAMKAMP 51
www.PAUL-GERHARDT.ALSTERBUND.DE I @pgwinterhude 

SONNTAG 1. DEZEMBER

12-15 UHR ADVENTSMARKT 
GEMEINDESAAL & KIRCHGARTEN

15 UHR Bigband-Konzert  KIRCHe
Fishhead Horns aus Norderstedt

11 UHR ALLE:ZEIT-GOTTESDIENST  KIRCHE
“Dem Licht auf der Spur”

Mit der KiTa Paul-Gerhardt, Popkantorin
Charlotte Krohn & Pastorin Dr. Nina Heinsohn 



Kirche für Kinder

Regionaler Kinderkirchentag zur Nacht der Kirchen
Samstag, den 21. September 2024 in der Paul-Gerhardt-Kirche

16 Uhr - Heimathafen und Ankerplätze – mit Jona auf der Suche.
Kinderkirchentag zur Nacht der Kirchen
Mit Spieleparcours, Handmalerei, Schwimmkerzen, Theater, Musik, Kindercock-
tails & mehr. Für Kinder ab 4 Jahren und Familien. Mit den Kinderkirchen-Teams 
aus der Gemeinderegion Alsterbund, Vikarin
Katharina VeƩer, Pastor Ulrich Thomas, Pastor
Torsten Krause und Pastorin Dr. Nina Hein-
sohn.

18 Uhr - Halleluja von jetzt an! Konzert der
Kinderchöre aus dem Alsterbund
Die Kinderchöre aus den Gemeinden MarƟn-
Luther-Alsterdorf, Paul-Gerhardt-Winterhude,
St. MarƟnus-Eppendorf und St. Peter-Groß
Borstel präsenƟeren ein buntes Programm un-
ter Leitung von Kasimir Sydow, Petra Tjandra,
HenrieƩe Krohn und Theresa Barthe.

19 Uhr - Leuchten in der Dämmerung. Stockbrot am Lagerfeuer
Ausklang der Kinderkirchentages mit Kinderchorkonzert am Lagerfeuer im Kirch-
garten mit Stockbrot und Leckereien für Groß und Klein sowie Gelegenheit zum 
Gespräch. Mit Abendsegen.

Mar nsfest
Samstag, 16. November, 16.30 Uhr
St. MarƟnus-Kirche Eppendorf, MarƟnistraße 33
Pastor Ulrich Thomas & die Kinderkirchen-Teams

„Weihnachtsgeheimnisse“ Kinderkirche im Advent
Samstag, 7. Dezember, 10 - 13 Uhr
Paul-Gerhardt-Kirche
Pastorin Dr. Nina Heinsohn, Sabine Fehring, Gabi Jacobsen, Hanna Schröder-
Micheel und Kirchenmusikerin Renate Hübner
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Unsere Kindertagesstä e
Liebe Gemeindeglieder,
auch in diesem Jahr wurde unsere Kita geprüŌ und wir können mit großer Freu-
de berichten, dass wir auch die driƩe Prüfung bestanden haben und erneut ein
ZerƟfikat erhalten werden!
Unseren Abschiedskindern wünschen wir  für  ihren Schulweg alles  Gute,  neue
aufregende Erfahrungen und Begegnungen und natürlich neƩe Lehrer*innen.
In diesem Kita-Jahr gehen wir neue Wege. Wir verabschieden das Rhythmik-An-
gebot und bedanken uns herzlich bei CharloƩe Krohn für die schöne gemeinsa-
me Zeit. Montags bieten wir nun einen Musikalischen Morgenkreis an, hier wer-
den wir singen und musizieren. Ab September starten wir mit einem Yoga-Ange-
bot für Kinder ab 4 Jahren. Eine Mitarbeiterin von uns hat eine Yoga-Ausbildung
für Kinder absolviert und bereichert nun unsere
pädagogische Arbeit.
Von August bis Oktober schauen wir den Kita-
Kindern genau zu, was sie alles können und al-
leine  schaffen.  Wir  beobachten,  welches  Bild
das  Kind  von  sich  selbst  hat  (Kind  in  seiner
Welt), welches Bild es von anderen hat (Kind in
der  KindergemeinschaŌ)  und welches Bild  das
Kind von der Welt hat (Weltgeschehen erleben,
Welt erkunden, Welt mitgestalten). Es geht dar-
um, dass die Kinder erkennen, was gut klappt
und was sie durch Ausprobieren und Dranblei-
ben  noch  dazulernen  können.  Dieses  Projekt
bietet  viele  Möglichkeiten,  Kinder  ganzheitlich
zu  beobachten  und  die  Kinder  selbst  erleben
und spüren zu  lassen,  was  sie  alles  schon ge-
schaŏ und gelernt haben. Daher trägt dieses Projekt den Namen „Seht, was wir
schon können“. 
Der Herbst bringt uns wieder ein schönes Fest in die Kita. Am 10. Oktober feiern
wir mit Eltern und Kindern unser „Herbsƞest“, mit tollen gemeinsamen AkƟo-
nen.
Am 11. November starten wir unsere tradiƟonelle „Bibelwoche“. In diesem Jahr
lautet das MoƩo der Bibelwoche „Dem Licht auf der Spur“. Wir werden uns mit
den Kindern gemeinsam auf den Weg machen und dem Licht folgen. Dazu wer-
den Geschichten gelesen, Lieder gesungen und es wird gebastelt. Wir sind ge-
spannt, wo es uns hinführen wird!

Das Kita-Team wünscht einen bunten und sonnigen Herbst
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Regionale Gottesdienste im Alsterbund

Buß- und Bettag - Den Kurs überprüfen
Regionaler Popgottesdienst mit Popsongs, Texten, Gebeten und Stille. 
Mittwoch, 20. November, 18 Uhr, Paul-Gerhardt-Gemeindesaal, Ohlsdorfer Str. 67

Andacht zum 9. November  
Sonnabend, 9. November, 18 Uhr, St. Peter-Kirche, Groß Borstel, Schrödersweg 5

Vielfältig und BUNT 
Regionale Herbstkirche im Alsterbund
Ebenso bunt und vielfältig wie der Herbst ist die Gottesdienst- und Gemeinde-
kultur im Alsterbund. Das wollen wir gemeinsam genießen und miteinander fei-
ern: An drei Sonntagen im Herbst sowie am Reformationstag gestaltet je eine 
Gemeinde für alle vier den Gottesdienst in einer für sie typischen, charakteristi-
schen Form – wunderbare Musik inklusive. Eine herzliche Einladung!
20. Oktober, 18 Uhr, Paul-Gerhardt-Kirche, Winterhude, Braamkamp 51
„Land in Sicht“ (Ton, Steine, Scherben) Celebrate my Song! Die Popandacht
Pastorin Dr. Nina Heinsohn, Popkantorin Charlotte Krohn und Team

27. Oktober, 18 Uhr, St. Peter-Kirche, Groß Borstel, Schrödersweg 5
Taizé-Andacht, Diakon Jens Friedrich und Pastor Torsten Krause

31. Oktober, 11 Uhr, Martin-Luther-Kirche, Alsterdorf, Bebelallee 156
Gottesdienst zum Reformationstag mit Goldenen Konfi rmationen 
Pastor Torsten Krause, Kantor Kasimir Sydow und Hannah-Dorothea Nollert (Sopran)
 

3. November, 11 Uhr, St. Martinus-Kirche, Eppendorf, Martinistr. 31 
„Dem Heiligen auf der Spur im Alltag unserer Geschwister im Kongo“ 
Gottesdienst zur Kongopartnerschaft mit Antje und Hans-Joachim Holst

Wenn ich doch eigentlich genau weiß, 
was mir guttut im Leben – warum tue ich 
es so oft nicht? Warum mache ich im Ge-
genteil sogar oft das, was ich eigentlich 
NICHT tun will? Sich einmal einen Sinn 
und ein Ziel überlegen und dann das gan-

ze Leben danach auszurichten, das funk-
tioniert nicht. So ist das Leben einfach 
nicht! Sondern voller Widersprüche, Ver-
änderungen und auch Rückschlägen. Die 
Kompassnadel des Lebens immer wieder 
neu ausrichten, darauf kommt es an!  

Der Tradition folgend laden 
die Alsterbundgemeinden zu-
sammen mit der Geschichts-
werkstatt Eppendorf zur regi-
onale Gedenkfeier gegen das 
Vergessen ein. In den letzten 
Jahren haben wir derer ge-

dacht, für die Stolpersteine in unseren 
Gemeindebezirken gelegt wurden. In 
diesem Jahr wollen wir an 30 Säuglin-
ge denken, die in der „Ausländerkinder-
Pfl egestätte“ des Zwangsarbeitslager 
in der Sportallee umgebracht wurden.
Für das Vorbereitungsteam Antje Holst

Pastorin Anna Henze und Popkantorin Charlotte Krohn
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Was haben eine Kröte, eine Ratte, eine 
Spinne, eine Fledermaus und eine Hy-
äne gemeinsam? Fünf Außenseiter der 
Tierwelt tun sich zusammen, fi nden ihre 
Stärken und schaff en so etwas Besonde-
res. Wie das passiert, erfahrt ihr in einem 
Kinder-Orgelkonzert. Kantor Kasimir Sy-
dow und Maria Loichinger erzählen die 

Geschichte „Die fürchterlichen Fünf“ nach 
dem gleichnamigen Buch von Wolf Erl-
bruch. Eingeladen sind Kinder und jung 
gebliebene Erwachsene ab 4 Jahren. 
Im Anschluss gibt es eine Orgelführung 
für Kinder. Der Eintritt ist frei.

Kasimir Sydow

Heimathafen und Ankerplätze - 
Mit Jona auf der Suche 
Regionaler Kinderkirchentag zur Nacht der Kirchen, 
Paul-Gerhardt-Gemeinde, Winterhude, Braamkamp 51, 
Sonnabend 21. September 
16 – 17.45 Uhr: Theater, Musik, Spieleparcours, 
Handmalerei, Schwimmkerzen & Kindercocktails
18 Uhr: „Halleluja von jetzt an!“, Konzert der Kinderchöre 
19 Uhr: Leuchten in der Dämmerung und Stockbrot am Lagerfeuer
Mit den Kinderkirchen-Teams, Kinderchören, Kinderchorleitungen 
und Pastor*innen aus dem Alsterbund

KINDERKIRCHENTAG 
SAMSTAG, 21.09.2024

HEIMATHAFEN UND ANKERPLÄTZE
MIT JONA AUF DER SUCHE

16.00–17.45 Uhr: Theater, Musik, Spieleparcours,
Handmalerei, Schwimmkerzen & Kindercocktails 

18.00 Uhr: „Halleluja von jetzt an!“
Konzert der Kinderchöre aus dem Alsterbund

19:00 Uhr: Leuchten in der Dämmerung. 
Stockbrot am Lagerfeuer

Mit den Kinderkirchen-Teams, Kinderchören, Kinderchor-
Leitungen und Pastor*innen aus dem Alsterbund

Paul-Gerhardt-Gemeinde Winterhude, 
Braamkamp 51, 22297 Hamburg

Die fürchterlichen Fünf
Kinder-Orgelkonzert in der Martin-Luther-Kirche, Alsterdorf, Bebelalle 156, 
Sonntag, 15. September, 15 Uhr

Sonntag, 22. September, 18 Uhr
„What was I made for“ (Billie Eilish) 
Celebrate my Song! Die Popandacht
Vikarin Katharina Vetter, Popkantorin 
Charlotte Krohn & Team

Samstag, 12. Oktober, 10-16 Uhr                                                                                                                          
„Modern Gospel Workshop VI“ off ener 
Gospelworkshop mit Tine Hamburger in 
der Paul-Gerhardt-Gemeinde,
Ameldung: www.popinsitut-nordkirche.de

Sonntag, 13. Oktober, 11 Uhr
"Come into the house". 
Gospelgottesdienst mit Tine Hamburger 
und GospelFire, Vikarin Katharina Vetter, 
Popkantorin Charlotte Krohn, 

Sonntag, 10. November, 18 Uhr
„Heroes“ (David Bowie) 
Celebrate my Song! Die Popandacht
Mit Begrüßung der neuen 
Konfi rmand*innen, Paul-Gerhardt-
Gemeindesaal, Pastor Ulrich Thomas & 
Team, Popkantorin Charlotte Krohn

Freitag, 13. Dezember, 20 Uhr & 
Samstag, 14. Dezember, 18 Uhr
Christmas-Gala mit GospelFire & den 
SoulTeens- Hamburg unter Leitung von 
Popkantorin Charlotte Krohn
Tickets unter: www.gospelfi re.de

#vollepullepop
Paul-Gerhardt-Gemeinde, Winterhude, Braamkamp 51
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Große Veränderungen stehen im Pfarr-
team der Gemeinderegion Alsterbund an: 
In den Jahren 2025 und 2026 werden drei 
Kollegen – Pastor Buttler, Pastor Jürgen-
sen und Pastor Thomas – in den Ruhe-
stand gehen und wird aller Voraussicht 
und statistischen Berechnung nach nur 
eine der drei Stellen erneut besetzt wer-
den (dürfen). Das heißt: 2,0 der aktuell 
5,5 Pfarrstellen (also 36%!) werden weg-
fallen. Das wiederum wirft große Fragen 
auf: Wie wird sich die Arbeit im Pfarrteam 
dann neu organisieren? Welche Schwer-
punkte müssen und sollen gesetzt wer-
den? 
Wenn Pfarrstellen in so großem Umfang 
wegfallen, hat dies Auswirkungen nicht 
nur auf der Pfarrteam, sondern auch auf 
die Mitarbeitenden, die Ehrenamtlichen 
und natürlich das gemeindliche Angebot 
insgesamt. Den Kirchengemeinderäten 
und dem Pfarrteam liegt am Herzen, dass 
alle verbleibenden Pastor*innen, Haupt- 
und Ehrenamtlichen auch weiterhin ge-
sund und motiviert arbeiten können und 

zugleich den wesentlichen und zentralen 
Bedürfnissen der Gemeindemitglieder 
Rechnung getragen wird. 
Daher beginnt das Team frühzeitig und 
gründlich mit den entsprechenden Refle-
xionen, und das sogar wissenschaftlich 
fundiert. Als Pilotregion des Kirchenkrei-
ses Hamburg-Ost – und dankenswerter-
weise begleitet von Personalentwicklerin 
Pastorin Dorothea Fehring – gehen die 
vier Gemeinden im Alsterbund im kom-
menden Wintersemester 2024/2025 in 
ein (Forschungs-)Projekt mit dem Hasso-
Plattner-Institut der Universität Potsdam 
und fragen mit externer interdisziplinärer 
Expertise: „Wie lässt sich dieser massive 
Wandel menschenorientiert gestalten?“ 
Wir werden auch künftig von dem Projekt 
berichten, auf das wir uns sehr freuen, 
und stehen gern für Rückfragen zur Ver-
fügung. 

Für die Leitung des Projektes
Pastorin Dr. Nina Heinsohn und 

Pastor Ulrich Thomas

Zukunftsplanung
Forschungsprojekt des Alsterbundes mit dem Hasso-Plattner-Institut der Univer-
sität Potsdam im Wintersemester 2024/2025 zum Pfarrberuf der Zukunft

Alsterbund-Oratorienchor – donnerstags 20-22 Uhr – Martin-Luther-Kirche – Kasimir 
Sydow 040 5149 1875
Gospelchor „GospelFire“ – montags 19.30-21.30 Uhr – Paul-Gerhardt-Kirche – 
Charlotte Krohn, www.gospelfire.de
Posaunenchor – dienstags 20 Uhr – St. Martinus – Hans-Georg Spiegel 4609 0715
Kammerorchester – mittwochs 20 Uhr – St. Martinus – Andreas Klaue über Gemein-
debüro St. Martinus 040 487839

Musik zum Mitmachen
Sie sind musikalisch interessiert und möchten gerne mit anderen ihre Leiden-
schaft teilen? Sie singen gerne oder spielen ein Instrument? Im Alsterbund gibt 
es die verschiedenen Möglichkeiten, sprechen Sie uns gerne an.
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Märkte und Adventscafé im Alsterbund

Adventscafé
Sonntag, 1. Dezember, St. Martinus, 
Eppendorf, Martinistraße 31 – 33
Nach dem Abendmahlsgottesdienst um 
10 Uhr ist die Kirche für ein erweitertes 
Adventscafé mit Eine-Welt-Stand (und 
evtl. weiteren Ständen) und einem Ad-
ventsliedersingen bis 14 Uhr off en.

Martinsmarkt
St. Peter-Gemeinde, Groß Borstel,  
Schrödersweg 1 – 5, Sonntag, 10. No-
vember. 11 Uhr Gottesdienst, ab ca. 12 
Uhr öff net unser Sach- und Bücherfl oh-
markt seine Pforten, auch gibt es Spiele 
und Unterhaltung für Groß und Klein so-
wie reichlich kulinarische Versorgung.  
Um 17 Uhr schließt der traditionelle Later-
nenumzug das Fest ab. 

Martinsfest
St. Martinus-Gemeinde, Eppendorf, 
Martinistraße 31 – 33. Sonnabend, 
16. November, 16.30 Uhr Familiengot-
tesdienst, 17 Uhr Laternenumzug mit 
dem Posaunenchor St. Martinus 18 Uhr 
Abendessen mit Lagerfeuer und Stock-
brot

Advent rund:um 
Paul-Gerhardt-Gemeinde, Winterhude, 
Braamkamp 51 / Ohlsdorfer Str. 67,  
Sonntag, 1. Dezember von 12 – 15 Uhr. 
Die Adventszeit beginnt stimmungsvoll! 
Wir feiern um 11 Uhr alle:zeit-Familien-
gottesdienst mit der Paul-Gerhardt-Kita 
– „Dem Licht auf der Spur“. Danach geht 
es von 12-15 Uhr weiter mit Kaff ee & Ku-
chen, Waff eln, Suppe, Gegrilltem, Glüh-
wein, Bastelangeboten für Kinder und 
einem Adventsmarkt mit ausgewählten 
selbstgefertigten Artikeln. Gemeinschaft, 
Geschenkideen und Genuss für alle! 
Zum Abschluss des Nachmittags spielt 
um 15 Uhr in der Paul-Gerhardt-Kirche 
die Fishhead Horns Big Band aus Nor-
derstedt ein Konzert „Swinging Christ-
mas“ in großer Jazz-Besetzung.
Eintritt frei

Martinsmarkt
Martin-Luther-Gemeinde, Alsterdorf, 
Bebelallee 156, Sonntag,10. November
Wir laden herzlich ein, mit uns den Mar-
tinsmarkt zu feiern. Direkt nach dem Got-
tesdienst (10 Uhr) ab ca. 11.15 bis 16 
Uhr können Sie das bunte Treiben rund 
um den Kirchhof genießen. Für die ganze 
Familie ist etwas dabei. Neben Kinder-
fl ohmarkt und diversen Aktivitäten in der 
Kita sind eine Tombola, Kasperletheater, 
Kunsthandwerk und selbstgemachte Köst-
lichkeiten geplant. Für das leibliche Wohl 
sorgen u.a. frisch zubereiteter Flammku-
chen, Erbsensuppe und Glühwein. Ab 12 
Uhr können Sie auch im Kirchencafé in 
gemütlicher Atmosphäre und bei Musikun-
termalung Kaff ee und Kuchen genießen. 
Wir freuen uns auf Sie!

Advent rund:um 
Paul-Gerhardt-Gemeinde, Winterhude, Paul-Gerhardt-Gemeinde, Winterhude, 

Abendessen mit Lagerfeuer und Stock-Abendessen mit Lagerfeuer und Stock-Abendessen mit Lagerfeuer und Stock-Abendessen mit Lagerfeuer und Stock-

Advent rund:um 
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Sonntag, 29. September, 17 Uhr:
Das Klavierduo Megumi Kuroda und 
Rena Jyoge präsentiert ein Programm 
mit romantischer Musik für Klavier zu vier 
Händen.

Donnerstag, 3. Oktober:
Im Rahmen des Festivals „Liederstadt 
Hamburg“ werden hochkarätige Sänge-
rinnen und Sänger in der Martin-Luther-
Kirche gastieren. Zwischen 15 und 18 
Uhr wird es zu jeder vollen Stunde ein 
Kurzkonzert mit Liedern für Gesang und 
Klavier geben, im Anschluss besteht die 
Möglichkeit, sich bei Kaffee und Kuchen 
mit den Künstlerinnen und Künstlern aus-
zutauschen. 

Sonnabend, 12. Oktober, 18 Uhr:
Die Pianistin Christiane Behn und der Te-
nor Johann Bellmann präsentieren unter 

dem Titel „Nature, the gentlest mother“ ein 
Programm mit Musik von Copland, Schu-
mann, Schubert, Beethoven und Chopin. 

Sonnabend, 16. November, 18 Uhr:
„Und von Ewigkeit zu Ewigkeit“ – Im Rah-
men der Feierlichkeiten zum 100jährigen 
Jubiläum der Kirchengemeinde Alsterdorf 
spielt Kasimir Sydow ein Orgelkonzert 
rund um das Thema Zeit. Es erklingt Mu-
sik von Johann Sebastian Bach, Philip 
Glass und Bengt Hambraeus. 

Sonntag, 24. November, 18 Uhr:
Das renommierte Rungholt Ensemble 
Hamburg gastiert erneut in der Martin-
Luther-Kirche. Wieder erwartet das Pu-
blikum ein spannendes Programm mit 
bekannten Klassikern und spannenden 
zeitgenössischen Werken. 

Musik für einen guten Zweck hat eine lan-
ge Tradition in der Martin-Luther-Kirche. 
Im Rahmen der von Horst Tetzlaff initi-
ierten Reihe „Musik und Dichtung“ waren 
in den letzten Jahrzehnten immer wieder 
renommierte Musiker in Alsterdorf zu er-
leben. Nachdem diese Reihe im Dezem-
ber letzten Jahres in den wohlverdienten 
Ruhestand verabschiedet wurde, startet 
im Herbst mit den MontagsMusiken eine 
neue Konzertreihe: Einmal im Monat wer-
den herausragende Musiker montags 
abends um 19 Uhr in der Martin-Luther-
Kirche ein Konzert für einen guten Zweck 

spielen. Nach dem Konzert besteht die 
Möglichkeit, sich bei einem Getränk mit 
Künstlern und Konzertbesuchern auszu-
tauschen. Den Auftakt am 11. November 
steht unter dem Titel „Romantik pur“. Das 
Noah Quartett, Angela Firkins, Matthias 
Kirschnereit, Stephan Graf und Kasimir 
Sydow präsentieren ein Programm mit 
Musik von Robert Schumann und ande-
ren in verschiedensten Besetzungen. Bei 
einem zweiten Termin dieses Jahr wird am 
9. Dezember das Blechbläser-Ensemble 
NDR Brass zu Gast sein und weihnachtli-
che Musik spielen. 	    Kasimir Sydow

Konzerte in Alsterdorf
Martin-Luther-Kirche, Alsterdorf, Bebelallee 156
Der Eintritt zu allen Konzerten ist frei, um eine Spende wird gebeten.

MontagsMusiken
Benefizkonzerte in der Martin-Luther-Kirche, Alsterdorf, Bebelallee 156

Konzerte
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Konzerte

Orgelradtour
Musikalische Entdeckungsreise durch den Alsterbund am 8. September
Im Rahmen des Deut-
schen Orgeltages gibt es 
dieses Jahr die Möglich-
keit, die Kirchen des Als-
terbundes auf ganz beson-
dere Art und Weise neu zu 
entdecken: Im Rahmen 
einer Fahrradtour werden 
alle Orgeln der Alster-
bund-Kirchen präsentiert. 
In jeder Kirche wartet ein 
30minütiges Konzert, bei 
dem es möglich ist, den 
Organistinnen und Orga-
nisten nicht nur zuzuhö-
ren, sondern auch über die 
Schulter zu schauen. Los geht es um 14 
Uhr in der Martin-Luther-Kirche mit Ka-
simir Sydow unter dem Motto „Sommerli-
che Reisen“. Um 15.15 Uhr in St. Peter 
Groß Borstel wird Markus Neumüller 

Österreichische Orgelmu-
sik aus drei Jahrhunderten 
präsentieren, um 16.30 
Uhr in St. Martinus Ep-
pendorf folgt Musik für Or-
gel zu vier Händen und Fü-
ßen mit Markus Neumüller 
und Kasimir Sydow. Den 
Abschluss macht Charlot-
te Krohn um 17.45 Uhr in 
der Paul-Gerhardt-Kirche 
Winterhude, danach klingt 
der musikalische Nach-
mittag bei Getränken im 
Pfarrgarten der Paul-Ger-
hardt-Kirche aus. Der Ein-

tritt ist frei, Spenden für die Kirchenmusik 
erwünscht. Alternativ zum Fahrrad gibt es 
8 Plätze im Gemeindebus. Anmeldung bei 
Renate Hübner (Renate.huebner@alster-
bund.de)      Kasimir Sydow

Hamburg ist eine Stadt der Kultur: Mit 
Staatsoper, Elbphilharmonie und Laeisz-
halle und mehreren Orchestern von in-
ternationalem Rang beherbergt die Stadt 
zahlreiche renommierte Musik-Institutio-
nen. Umso erfreulicher ist es, dass wir im 
Herbst und Winter in der Martin-Luther-
Kirche regelmäßig Teil davon sein wer-
den: Das Hamburger Kammerorchester 
unter Leitung von Christian Kunert startet 
im Oktober zusammen mit dem Pianis-
ten Matthias Kirschnereit einen Zyklus, 
in dessen Rahmen sämtliche Mozart-Kla-
vierkonzerte im Wechsel mit Musik rund 
um die Stadt Hamburg erklingen werden. 

Stattfi nden werden diese Konzerte zwar 
in der Laeisz-Halle, geprobt wird aber in 
Alsterdorf. Deshalb gibt es jeweils am 
Vortag der Konzerte die Möglichkeit, die 
Musik in einer öff entlichen Generalprobe 
in der Martin-Luther-Kirche kennenzuler-
nen: Die erste Generalprobe wird am 26. 
Oktober stattfi nden, weitere Termine sind 
der 30. November und der 28. Dezem-
ber. Für die genauen Uhrzeiten informie-
ren Sie sich bitte zeitnah zu den Terminen 
über Plakate oder den Kirchenmusik-
Newsletter, zum Redaktionsschluss lie-
gen diese noch nicht vor. 
Der Eintritt ist frei!       Kasimir Sydow

Weltsprache Musik
Mozarts Klavierkonzerte in der Martin-Luther-Kirche, Alsterdorf, Bebelallee 156

16.30 Uhr Markus NNeumüller
und Kasimir Sydow

in St. Martinus Eppendorf
“Vier Hände und vier Füße –
Musik für zwei Organisten”

15.15 Uhr Markus NNeumüller in
SStt. PPetter GGroßß Borstel

“ÖÖsstteerrrreeiicchhische Orgelmusik
aus 3 Jaahrhunderten”

17.45 Uhr Charlotte Krohn
in Paul-Gerhardt Winterhude
“Singt Gott ein neues Lied:

Moderne Klänge auf alten Pfeifen”

114 Uhr Kasimir Sydow
in Martin-Luther Alsterdorf
“SSommerliche Reisen”

Eintritt frei - Spenden für die Kirchenmusik erwünscht 

Alternativ zum Fahrrad gibt es 8 Plätze im Gemeindebus. 
Anmeldung bei Renate Hübner (Renate.huebner@alsterbund.de)

www.alsterbund.de

Alsterbund Orgelradtour
8. September 2024
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Wie schaffe ich es, ein mir gestecktes Ziel 
zu erreichen? 
Viele von uns kennen das: Ein Ziel – wie 
etwa sich gesünder zu ernähren, die täg-
liche Bildschirmzeit zu verringern oder die 
Abschlussprüfungen in der Schule – kann 
anfangs motivierend wirken. Aber tägliche 
Herausforderungen und Gewohnheiten 
erschweren es, das Ziel zu erreichen. Da-
durch kann es sich unmöglich anfühlen, 
dran zu bleiben und die Veränderungen 
langfristig umzusetzen. Obwohl die posi-
tiven Folgen des Ziels off ensichtlich sind, 
neigt man dazu, nichts zu ändern und da-
mit den einfacheren Weg zu wählen. 
Doch um dem vorzubeugen, gibt es ver-
schiedene Methoden. Ich habe gemerkt, 
dass man das, was man erreichen will, 
klar vor Augen haben sollte. Dazu mache 
ich mir bewusst, was es konkret bedeutet, 
dieses Ziel zu erreichen und was dafür 
nötig ist. Aber selbst die beste Planung 
nützt nichts, wenn kein Handlungsantrieb 
vorhanden ist. Deshalb empfi ehlt es sich, 
sich durch Belohnungen oder durch das 
angestrebte Resultat zu motivieren. Ver-
schiedene Tipps aus Instagram-Profi len 
haben mir gezeigt, dass es zum Beispiel 
beim Lernen hilft, das Ziel in Etappen zu 
unterteilen. Zudem ist es bei Aufgaben 
entspannend, zwischendurch einen Tee 

zu trinken und etwas Leckeres zu knab-
bern. Das hat mir beim Lernen für das Ab-
itur ermöglicht, die umfangreichen Lernin-
halte in kleinere, machbare Abschnitte zu 
unterteilen. Der Lernprozess war dadurch 
überschaubarer und weniger überwälti-
gend. 

Wichtig ist, sich auch mal eine Auszeit zu 
nehmen. An manchen Tagen ist man eben 
nicht so motiviert. Aber gerade diese Tage 
sind besonders wichtig, um neue Energie 
zu tanken, die Gedanken zu ordnen und 
die eigenen Ziele zu refl ektieren. Derarti-
ge Pausen können manchmal wie kleine 
Wunder wirken; die vorher geleistete Be-
harrlichkeit zahlt sich aus und einiges geht 
dann wesentlich leichter von der Hand. 
Und am wichtigsten ist: Nie aufgeben! 

Nevio Thomas

EJA - Evangelische Jugend Alsterbund

Infobox: 
Himmelwärts: Jugendgottesdienst im 
Alsterbund, Sonntag, 29. September, 
18 Uhr, St. Peter-Kirche, Groß Borstel, 
Schrödersweg 5    Jens Friedrich, Diakon 
für Jugendar-beit Pastorin Dr. Nina Hein-
sohn und Konfi rmanden aus der Paul-
Gerhardt-Gemeinde,

FÖJ im Alsterbund – wir machen ein 
Jahr Pause! Einiges haben wir erreicht, 
manches konnte nicht umgesetzt werden. 
Dazu erfordern sich abzeichnende Ver-
änderungen in den Rahmenbedingungen 
unserer Einsatzstelle, dass wir unser Kon-
zept nochmal unter die Lupe nehmen. Das 
braucht bekanntlich etwas Zeit und um 
diese konstruktiv nutzen zu können set-
zen wir für den kommenden Durchgang 
aus.        Jens Friedrich
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Zuhause alt werden - und aktiv bleiben

Woche der Demenz und Weltalzheimertag 2024 
Demenz - Gemeinsam. Mutig. Leben.
Eine Demenzerkrankung verändert das Leben von Grund auf. Für die erkrankte Person 
und ihre Familie ist sie mit vielen Fragen und großer Verunsicherung verbunden. Viele 
Hürden sind zu meistern. 

Der Welt-Alzheimertag am 21. Septem-
ber 2024 steht in diesem Jahr unter dem 
Motto „Demenz - Gemeinsam. Mutig. Le-
ben.“, um daran zu erinnern, dass diesen 
Herausforderungen gemeinsam begeg-
net werden muss – gemeinsam als Fami-
lie, gemeinsam mit dem Freundeskreis, 
gemeinsam als Gesellschaft. Menschen 
mit Demenz und ihre Angehörigen stel-
len sich den Veränderungen Tag für Tag. 
Sie entwickeln Strategien, um mit den 
Einschränkungen leben zu können. Sie 
lassen sich nicht unterkriegen, teilen ihre 
Erfahrungen sogar immer öfter öffentlich.
So auch Katrin Seyfert. Sie hat ihren 
Mann fünf Jahre lang durch seine Alzhei-

mer-Erkrankung begleitet. Anfang 50 war 
er, als er die Diagnose bekam, Arzt und 
Vater von fünf Kindern. Sie hat den Fa-
milienalltag organisiert, die Finanzen, den 
Pflegedienst. Schließlich die Beerdigung. 
Schonungslos offen und brutal ehrlich er-
zählt sie davon, wie es ist, wenn der Part-
ner allmählich seine Sprache und damit 
seine Identität verliert. Und wie es gelin-
gen kann, mit kreativen Ideen eine ganz 
andere Art von Erfüllung zu leben: sie be-
tritt mit ihrem Mann eine nicht-sprachliche 
Welt, aber eine, die beredt ist.  „Was für 
ein Reichtum“, sagt sie rückblickend über 
die gemeinsame Zeit. 

Von ihren Erfahrungen in guten wie in schweren Zei-
ten erzählt Katrin Seyfert in ihrem viel beachteten Buch  
„Lückenleben“. 
Im Rahmen der Woche der Demenz rund um den Welt-
alzheimertag laden wir zu einer Lesung mit anschließen-
dem Gespräch mit der Autorin ein. 

Montag 23. September 2024, 16 Uhr, 
St. Martinus-Kirche, Eppendorf, Martinistraße 31
Um Anmeldung im Kirchenbüro wird gebeten - 48 78 39 
st.martinus@alsterbund.de.

Marc Seyfert hatte begonnen zu schnitzen - und zwar mit 
Hingabe.  "Marc verlor sein Hirn und gewann im gleichen 
Maße Kreativität und Gleichmut. Er erklärte uns ohne 
Worte, was seine Krankheit ist. Und solange er so zu 

uns sprechen konnte, war alles gut." Und dann blieben die Stöcke irgendwann nur 
noch Stöcke. Einige dieser Werke wurden fotografiert. Diese Bilder hängen ab dem 23. 
September für ca. 3 Wochen in der Kirche.
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Wir besuchen das schöne Stade. 
Treff en: 
Mittwoch, 23. Oktober, 9.30 Uhr, 
Hauptbahnhof Südsteig, Infopoint 
neben Burger King

AUSDEMALSTERBUND

Wir treff en uns einmal im Monat, um unseren Horizont zu erweitern und gemeinsam 
Dinge zu tun, für die man alleine nicht vom Sofa kommt. Und so machen wir gemein-
same Ausfl üge, kleine und längere Fahrten – und das einfach, weil es zusammen 
mehr Spaß macht. Es können Kosten für Fahrt, Museumseintritte und Cafébesuch 
entstehen. Die Ausfl üge fi nden mit öff entlichen Verkehrsmitteln statt. Bitte Lunch-
pakete mitnehmen. Informationen und Anmeldung unter Telefon: 48 78 39   
             Anette Riekes, Leben im Alter.

Runter vom Sofa - zu Natur und Kultur

NOVEMBER

Wir besuchen das Museum der Arbeit in 
Barmbek. 
Treff en: 
Mittwoch, 13. November, 10 Uhr,
Martinistr. 33

Leben im Alter

SEPTEMBER

Wir besuchen die Wasserkunst Elbinsel 
Kaltehofe. Fast 100 Jahre versorgte die 
Anlage die Hansestadt mit sauberem 
Trinkwasser. Heute ist Sie Industriedenk-
mal und ein Naturpark mit Erlebnispfad. 
Treff en: 
Mittwoch, 11. September, 10.30 Uhr, 
Hauptbahnhof Südsteig, Infopoint 
neben Burger King

OKTOBER

Singen tut gut! 
Die „Donna Claras“ singen Evergreens 
und neue geistliche Lieder.
Jeden 1. und 3. Freitag im Monat, 

13.30 - 14.30 Uhr, Martinistr.33
Leitung: Sven Rhenius. 
Informationen unter Tel. 48 78 39, 
Leben im Alter.

Konzert 
mit dem Trio con Flauto
Bekannte und beliebte Stücke von Klassik bis Modern für 
Cello, Klavier und Flöte.
Montag, 7. Oktober, 15.30 Uhr, St. Martinus Kirche, Mar-
tinistr.31
Mehr Informationen unter Tel. 48 78 39

©STADE Marketing und Tourismus GmbH Martin Elsen

Singen tut gut! Singen tut gut! 
Die „Donna Claras“ singen Evergreens Die „Donna Claras“ singen Evergreens 
und neue geistliche Lieder.und neue geistliche Lieder.
Jeden 1. und 3. Freitag im Monat, 

13.30 - 14.30 Uhr, Martinistr.33
LeitungLeitung: Sven Rhenius. : Sven Rhenius. 
Informationen unter Tel. 48 78 39, Informationen unter Tel. 48 78 39, 
Leben im Alter.Leben im Alter.
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Donnerstag, 26. September, 
Abfahrt: 
9 Uhr, St. Martinus, Martinistr. 33; 
9.15 Uhr St. Peter, Schrödersweg 1; 
9.30 Uhr Martin-Luther, Alsterdorfer Straße /Ecke Hin-
denburgstr. Bushaltestelle Rückseite Gemeindehaus; 
9.45 Uhr Paul-Gerhardt, Ohlsdorfer Str. 67. 
Kostenbeitrag: 40,- € pro Person (Bezahlung bei Anmeldung). Wir bitten um Anmel-
dung in der jeweiligen Gemeinde. Anmeldeschluss: Montag, 23. September 
Weitere Informationen unter Tel. 48 78 39, Leben im Alter. 

Ausflug zum Wildpark Lüneburger Heide 
Unsere Fahrt führt uns in die Lüneburger Heide nach Nindorf.
Auf dem wunderschönen Gelände des Wildparks lassen sich viele Tiere, wie z.B. 
Fischotter, Wölfe, Greifvögel, etc. beobachten und bestaunen.
Wir werden dort zu Mittag essen und auch Kaffeetrinken. 

Junge Musiker des Vereins LMN gegrün-
det von Yehudi Menuhin treten in der St. 
Martinus  und der Bethanien Kirche auf. 
Live music now bringt die Musik zu Men-
schen die nicht mehr, oder zur Zeit nicht, 
in Konzerte gehen können. Der Eintritt ist 
frei.  

Im Anschluss findet ein Kaffee-
trinken statt, für welches eine 
Anmeldung erforderlich ist. 
Telefon 48 78 39. Kosten: 5,- € p.P. 
Veranstalter: Leben im Alter, 
Hamburgische Brücke, und Bethanien 
Residenz/Kirche.

Konzert mit LIVE MUSIC NOW 
Montag, 23. September, 14.30 Uhr, St. Martinus-Kirche, Martinistraße 31
Montag, 25. November, 14.30 Uhr, Bethanien-Kirche, Martinistr. 49

Leben im Alter

Musik bewegt	
Rhythmik im Sitzen!
Im Mittelpunkt steht das Tanzen im Sit-
zen, das Singen und die Rhythmik. 
Wenn Sie Lust haben Musik und Bewe-
gung auf vielfältige Art und Weise zu erle-
ben, dann ist dieses Angebot genau das 
Richtige. 
Montags, 15.30 Uhr,   2. September, 14. 
Oktober, 4. November und 2. Dezem-
ber, Kostenbeitrag: 4 €   	  
Begegnungsstätte, Martinistraße 33

NEU 
Tanzen macht Freude! - 
Ein inklusives Tanzangebot 
Wenn Sie Lust haben, Musik und Bewe-
gung auf vielfältige Art und Weise zu er-
leben, entweder beim Tanzen bzw. Bewe-
gen im Raum oder im Sitzen, dann sind 
Sie herzlich willkommen. 
Dienstags, 15.30 Uhr, 10. September, 
22. Oktober, 12. November und 
10. Dezember.    Kostenbeitrag: 4 € 	  
St. Martinus-Kirche, Martinistraße 31 

Vorkenntnisse sind für beide Veranstaltungen nicht erforderlich. 
Franziska Niemann, Musikgeragogin und Tanzleiterin



Vorfreude in Paul-Gerhardt

„Christmas-Gala“ Gospelchor-Konzerte
Freitag, 13. Dezember 2024, 20 Uhr & Samstag, 14. Dezember 2024, 18 Uhr
Mit GospelFire & den SoulTeens Hamburg unter Leitung von
Popkantorin CharloƩe Krohn. Tickets unter: www.gospelfire.de

Lichter-GoƩesdienst mit Segen zum Neuen Jahr
Sonntag, 5. Januar 2025, 18 Uhr
Mit Pastorin Dr. Nina Heinsohn & Popkantorin CharloƩe Krohn

Zum Schmunzeln

Anzeige

Lieblingsringe für jeden Tag – JA-Sager Ringe
Anke Baumgarten

Colonaden 43 – 20354 Hamburg – hƩps://www.ringe-ankebaumgarten.de
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Taufen, Trauungen & Beerdigungen
Es wurden getau :

Es wurden getraut: 

Es wurden mit kirchlichem Geleit besta et:

Geburtstagsglückwünsche
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In unserem Gemeindebrief werden regelmäßig die Altersjubiläen sowie kirchliche Amts-
handlungen (Taufen, KonfirmaƟonen, kirchliche Trauungen und kirchliche BestaƩungen)
veröffentlicht.  Gemeindeglieder,  die mit  der Veröffentlichung ihrer Daten nicht einver-
standen sind, können ihren Widerspruch schriŌlich miƩeilen. Die MiƩeilung muss im Kir-
chenbüro rechtzeiƟg vor dem RedakƟonsschluss vorliegen, da sonst die BerücksichƟgung
des Widerspruchs nicht garanƟert werden kann.

Impressum

Der Gemeindebrief wird von der Ev.-Luth. Paul-Gerhardt-Gemeinde
Hamburg-Winterhude herausgegeben und kostenlos verteilt.
Druck: Gemeindebrief Druckerei, 29393 Groß Oesingen
Auflage: 1.000 Exemplare
RedakƟon: Pastorin Dr. Nina Heinsohn, Prof. Dr. MarƟn Hübner
RedakƟon Alsterbund-Regionalseiten: Sabine Burke
Namentlich  gezeichnete  Beiträge  erscheinen  unter  ausschließlicher
Verantwortung der Verfasser.  Die RedakƟon behält  sich vor,  einge-
sandte Beiträge zu kürzen.
Bildnachweis: Pixabay, Privat
Beiträge biƩe senden an: pg-gemeindebrief@alsterbund.de
Letzter Termin für die Zusendung von Beiträgen für die nächste Ausgabe
(Dezember 2024 – Februar 2025) ist der 15.11.2024.

Anzeige
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Kontakte
Pastorin Dr. Nina Heinsohn  040 673 00 985      Braamkamp 51

 0176 637 112 53      22297 Hamburg
Mail: Pastorin.Heinsohn@alsterbund.de

Pastorin Anna Henze  040 673 00 986      Braamkamp 51
 0176 637 112 79      22297 Hamburg
Mail: Pastorin.Henze@alsterbund.de

Pastor Ulrich Thomas  040 48 14 04 Tarpenbekstr. 110, 20251 HH
Mail: Pastor.Thomas@alsterbund.de

Vikarin Katharina VeƩer  0163 19 34 816
Mail: Katharina.VeƩer@alsterbund.de

Kirchenbüro  040 511 77 33 Braamkamp 51, 22297 Hamburg
KrisƟna Rübenkamp Öffnungszeiten: Mo, Di, Do, Fr    9 - 11 Uhr
Renate Hübner Di, Mi      auch 16 - 18 Uhr

Mail: Paul-Gerhardt@alsterbund.de
Homepage: hƩp://paul-gerhardt.alsterbund.de  

KindertagesstäƩe  040 513 34 75 Braamkamp 51, 22297 Hamburg
Dorothea BuƩler Mail: kita.paul-gerhardt@eva-kita.de

Kirchenmusik
CharloƩe Krohn
(GospelFire, Kinderchor, Soul-
Teens)

 040 28 41 98 37
Mail: CharloƩe.Krohn@alsterbund.de

Renate Hübner 
(Cantemus, VivaVoce)

 040 513 181 39
Mail: Renate.Huebner@alsterbund.de

Gästezimmer: Beƫna Laude  040 513 23 171
Mail: pg-gaestezimmer@alsterbund.de

Lotsinnen QplusAlter Beratung zu Fragen der Betreuung und Pflege im Alter
 040 50 77 33 54
Homepage: www.q-acht.net/qplus/qplusalter

Bodelschwingh DiakoniestaƟon  040 279 41 41 Forsmannstraße 19, 22303 HH
Homepage: www.bodelschwingh.com

Paul-Gerhardt-Kirche und Haus am Turm: Braamkamp 51, 22297 Hamburg
Gemeindehaus (mit Gemeindesaal): Ohlsdorfer Straße 67, 22297 Hamburg

Spendenkonto der Gemeinde: Haspa, IBAN: DE65 2005 0550 1207 1329 19
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Anleitung zum Unglücklichsein 
(Paul Watzlawick)

Sonntag, 29.09.2024, 11 .00 Uhr
Mit Pastorin Dr. Nina Heinsohn,

Kirchenmusikerin Nicola Bergelt & Team
Paul-Gerhardt-Kirche

Literaturkreis:
Montag, 16. September, 20.00 Uhr
Gruppenraum im Haus am Turm, 

Braamkamp 51

Fatales Missverstehen. 
Luther und der Bauernkrieg 

(Hans-Martin Gutmann)
Sonntag, 17.11 .2024, 11 .00 Uhr

Mit Prof. em. Dr. Hans-Martin Gutmann, 
Vikarin Katharina Vetter ,  

Pastorin Dr. Nina Heinsohn, 
Kirchenmusikerin Nicola Bergelt & Team

Paul-Gerhardt-Gemeindesaal

Literaturkreis: 
Montag,  4. November, 20.00 Uhr,  
Gruppenraum im Haus am Turm

Braamkamp 51

Literatur-
gottesdienste
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