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Veranstaltungen

Vulva reloaded

Ein Theater-Soloprogramm von und mit Daniela
Dillinger fir Menschen ab 16 Jahren.

Am Samstag, 15.Juni 2024 um 19 Uhr im Gemeindezentrum

St. Markus Hoheluft. AnschlieRend besteht die Moglichkeit, mit
der Schauspielerin ins Gespréch zu kommen.

Diakonin Sabine Simon berichtet vom letzten Kirchentag:

Wir waren zu dritt in diesem Theaterstick. Wie so einige dort,
salen wir vorher mit gemischten Gefluhlen und Unsicherheiten
angesichts des Titels im Publikum. Aber es war ein wunder-
barer Theaterabend, mit viel Lachen, Nachdenken und auch
dem ein oder anderen Beruhrtsein. Und als Frau Dillinger am
Ende sagte, man kdnne sie mit dem Stuck buchen, wussten
wir: Das wollen wir! Nicht nur, weil es zum Jahresthema in

St. Markus passt, ,von der Leiblichkeit des Seins"”, sondern

weil dieses Stuck das Thema Sexualitéit so wunderbar leicht
macht. Fur Frauen und Mé&nner und alle dazwischen. Weil

wir in einem Koérper leben, der es verdient hat, gemocht zu
werden."

Lassen Sie es sich also nicht entgehen, diesen besonderen,
wunderbaren Abend mitzuerleben.

Karten fur 20,- € fur Erwachsene und 15 € fur Menschen bis 27,
die sich noch in Schule, Ausbildung oder Studium befinden,
gibt es ab dem 1. Juni 2024 im KirchenbUro oder bei Diakonin
Sabine Simon.

Eppendorfer Park-Spaziergéinge Sommer 2024

Sechs Kirchengemeinden rund um den Eppendorfer Park ver-
anstalten wieder gefiuhrte dkumenische Park-Spaziergénge
vom 21. Mai bis 17. September 2024. Jeweils Dienstagabends
von 18:30 bis 1945 Uhr geht es vom Eingang des Eppendorfer
Parks, MartinistraBe 52 (gegenuber dem Eingang-Ost des
UKE) los. Die Teilnahme ist kostenlos. Bei durchgehendem
Regen fallt der Spaziergang aus.

Themen der Referent®innen sind u.a.: Geschichten des
Eppendorfer Parks, Naturbildung, Baumfihrung, Marchen,
Mythologie der Eiche, Lach-Yoga, Gott im Eppendorfer Park,
Volkslieder singen, Schopfungsleiter, Waldbaden, uvm.

Sonder-Spaziergé&nge werden am Langen Tag der Stadtnatur
Samstag, 16. Juni, und am Tag des offenen Denkmals
Samstag, 7. September, jeweils um 14 Uhr stattfinden.

Infos zu den einzelnen Spaziergdngen finden Sie unter
www.stmarkushoheluft.de.

JVater, Sohn und Kunstliche Intelligenz “

Vom 25. Mai bis zum 16. Juni 2024 erkunden Besucher*innen
mit einer Kl-Installation der Kunstlerin Kasia Kohl in der Kirche
St. Markus interaktiv Glaube und digitale Welt. Sie k&nnen sich
anregen lassen, zu erleben oder zu diskutieren, wieviel Leib-
lichkeit und Authentizittit Segen und Glaube braucht. Aber
auch Chancen und Grenzen von Kl-generierter Seelsorge
werden erlebbar sein. Ein echtes Experiment!

Sonntag, 26. Mai, 10 Uhr Eréffnungsgottesdienst ,Vater, Sohn
und Kunstliche Intelligenz” an Trinitatis.

Mittwoch, 5. Juni von 18 bis 1930 Uhr mit Franz Scheuerer
,Klhund Leiblichkeit"

Sonntag, 16. Juni, 10 Uhr ,Finissage-Gottesdienst” —
anschlieRend Austausch ,wie war's?”.

Jeweils um 12 Uhr an den vier Installations-Sonntagen:
FUhrungen der Kunstlerin.

Vom 27. Mai bis 16. Juni ist die Kirche von Montag bis Freitag
mindestens drei Stunden am Tag gedffnet. Aktuelle Infos zu
den Offnungszeiten finden Sie unter www.stmarkushoheluft.de.
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Gottesdienste

Jugendgottesdienste

finden am Sonntag, 30. Juni 2024 und am Sonntag,

1. September 2024 jeweils um 18 Uhr in der Kirche St. Markus
statt. Herzliche Einladung!

Sommerpredigtreihe

In den Hamburger Sommerferien inspiriert uns das Jahres-
thema ,Von der Leiblichkeit des Seins” zu besonderen
Gottesdiensten. Im Mittelpunkt stehen unterschiedliche
Themen, etwa: Tanzen, Krankheit und Heilung, Gebdarden
und Horen, Essen, Lachen und Lust(feindlichkeit). Auch die
Form des Gottesdienstes variiert entsprechend. N&here
Infos sind auf der Website www.stmarkushoheluft.de unter
Jermine" zu finden.

Team der Predigenden

Sportgottesdienst — Save the date!

Am Sonntag, 1. September, 2024 ab 10 Uhr wird es im
Gottesdienst sportlich. Wie héngen korperliche Betatigung
und Seelenpflege zusammen? Gibt es biblische Beispiele fur
sportlichen Wettstreit? Im Gottesdienst wird der Bedeutung
von Bewegung fur Leib und Seele nachgegangen — ganz
dem Jahresthema ,Von der Leiblichkeit des Seins” entspre-
chend.

Ein Physiotherapeut und eine Fitnesstrainerin wirken im
Gottesdienst mit und gestalten gemeinsam mit Pastor
Volker Simon im Anschluss sportliche Angebote:

,Laufen ohne Schmerzen’,

,Leichte Fitness fur jedes Alter”,

Rennradtour ins Grine".

Die Angebote starten um 11.30 Uhr. Sportliche Kleidung ist
dann angebracht.

Jugend

Herbstfreizeit fur Jugendliche

Von Montag, 21.0ktober bis Freitag, 25.0ktober 2024.

Wie in jedem Jahr gehen wir auch in diesem Jahr in der ersten
Herbstferienwoche funf Tage mit Jugendlichen zwischen 14
und 17 Jahren auf Fahrt.

Wohin steht noch nicht fest, und auch Thema und Team
finden sich gerade noch. Aber wo es auch immer hingeht, wir
werden eine entspannte, lustige, spannende und intensive
Woche miteinander erleben.

Anmeldungen ab dem 15.Mai bis 15.Juli 2024 in der Gemeinde
oder per mail bei diakonin.simon@stmarkushoheluft.de.

Kimmix — Kirche mit X-tras fur Kinder mit X (IX — XII)
Einmal im Monat freitags von 18 — 20 Uhr im Gemeindezentrum
St. Markus Hoheluft.

Gottesdienst — Spaghetti — Action. Herzlich willkommen!

Die nachsten Termine sind der 7. Juni, der 5. Juli und der
6. September 2024. Gern ein paar Tage vorher anmelden bei
diakonin.simon@stmarkushoheluft.de.
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Me 1?%6[%&(%/
lch danke dir daflr, dass ich wunderbar

gemacht bin; wunderbar sind deine Werke;
das erkennt meine Seele. Ps 139,14

.von der Leiblichkeit des Seins” so lautet das diesjahrige
Jahresthema der Kirchengemeinde. In unserer Gesellschaft
wird das Sein eines Menschen haufig Uber die Leiblichkeit
und den Koérper wahrgenommen und definiert. So gelten
hierzulande bestimmte Schénheitsideale: schlank, jung, fit.
Besonders gegenuber weiblich gelesenen Menschen wird
suggeriert, dass sie diesen entsprechen sollten. Gluck-
licherweise findet hier ein Wandel statt und Bewegungen
wie die der ,Body Positivity" treten starker in den Vor-
dergrund. Doch gewisse gesellschaftliche Erwartungen
bleiben.

Umso gréRer empfinde ich die Entlastung in Ps 139 Die
betende Person reiht sein*ihr ganzes Sein mit Leib und
Seele in die wunderbare Schépfung Gottes ein. Die
Gewissheit: Ich bin wunderbar gemacht, so wie ich bin und
das verdanke ich Gott.

Kérper und Leiblichkeit gelten vor allem in den Texten des
Alten Testaments als eine lebensnotwenige Voraussetzung
fUr das Leben in der Welt, egal, in welcher Verfassung ein
Mensch sich befindet. Egal, ob jung, alt, dick, dunn, grof,
klein, mit oder ohne Behinderung. Es kommt hierbei nicht
auf ein Schonheitsideal an, wie wir es kennen, sondern auf
die Beziehung und das Verhaltnis zu anderen und zu Gott.
Mit groRem Interesse und Spannung blicken wir auf die
kommenden Wochen und die Veranstal-
tungen der Reihe ,Von der Leiblichkeit des
Seins”, wie z.B. das Theaterstuck ,Vulva
Reloaded”, eine Kl-Installation in der Kirche
oder einen Sportgottesdienst.

Auf dass wir uns selbst und einander be-
gegnen und entdecken, was die ,Leiblich- B8
keit des Seins” alles bedeuten kann.

O/—%'ouéa (50:446

Veranstaltungen zum Jahresthema sind griin hinterlegt

Menschen in St. Markus

MWundertute”, dieser Buchtitel springt mir entgegen und
wirklich, der Blicherschrank mitten auf dem Kirchplatz von

St. Markus ist far mich wie eine Wundertlite. Seit funf Jahren
lebe ich hier und freue mich Uber die stummen und
gesprdachigen Kontakte am Bucherschrank.

Manchmal hélt er auch ein besonderes Geschenk bereit,

wie den schmalen Band ,Sprache und Sein”. Bei einem
Cappuccino um die Ecke bin ich eingetaucht in ,die Sehn-
sucht nach einer Sprache, die Menschen nicht auf Kategorien
reduziert”. Das Buch von Kubra Gumusay steht heute noch in
meinem Blcherregal.

Ich liebe die Biicher genauso wie die Geschichten um den
Blicherschrank. Letzte Woche hat mir eine Frau stolz erzéhlt,
dass sie mit den Buchern aus
dem Bucherschrank angefan-
gen hat, Deutsch zu lernen.
Und so ist der Bucherschrank
auf dem Kirchplatz fir mich
nicht nur Tausch- und
Kontaktbérse, er ist auch
Trostspender, eine Tur zu
neuen Lernwelten, und er ist
immer auch Begegnung.

Stephanie von Below

Optic Hoheluft
Contactlinsen - Brillen

Hoheluftchaussee 56 - 20253 Homburg

Tel. 040 / 420 27 91 - Fax 040 / 420 27 71
mail@optic-hoheluft.de - www.optic-hoheluft.de

Buchhaus
Hoheluft

Hoheluftchaussee 60
20153 Hamburg

Tel. 040/420 15 33
abc@abc-buchhaus.de
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Kleingeld macht auch Kirche!
Sammeln Sie doch lhre Centstlcke, nehmen Sie sich bei
Ihrem ndchsten Kirchenbesuch ein Sammelglas mit.

Alle Informationen rund um St. Markus Hoheluft

www.stmarkushoheluft.de
Instagram.com/stmarkushoheluft

News aus dem Kirchengemeinderat (KGR)

Sabine Simon Volker Simon Anja Blos

Der KGR hat ein Statement und Selbstverpflichtung zur De-
mokratie verdffentlicht. / Austausch mit Andreas Ott, der seit
zwei Jahren als ausgebildeter Pradikant tatig ist. Danke fur
das segensreiche Feiern! / Die Winterkirche soll aus ékono-
mischen und 6kologischen Griinden von Neujahr bis Ostern
2025 im Gemeindehaus stattfinden. / Othmar Berndt wird vier
Stunden aufstocken und nun auch in der Kita als Hausmeister
tatig sein. / Der Veranstalter des Adventsmarktes wird das

Bernd Kandora Iris Matthiessen Harald Barthel

Neues aus der Kita St. Markus

Liebe Gemeinde,

als das neue Leitungsteam der Kita St. Markus méchten wir
uns lhnen an dieser Stelle gerne vorstellen.

Wir, das sind Hannah Horn und Sandra Pulic. Gemeinsam

ist es uns wichtig, den Kindern ein vielfaltiges und anregen-
des Umfeld zu bieten und die Kita-Zeit in St. Markus zu einer
soliden Basis fur die weitere Entwicklung der uns anvertrauten
Kinder mitzugestalten.

Sandra Pulic bringt wertvolle Erfahrungen aus ihrer vorherigen
Tatigkeit als stellvertretende Leitung in einer anderen evange-
lischen Kita mit und startet im Juni. Ihre freundliche und ruhige
Persénlichkeit schafft eine positive Atmosphdre fur Kinder,
Eltern und Mitarbeitende.

Martina Renner Dirk Tietgen Volker Késter

Essensangebot zunehmend klimafreundlicher gestalten. /
Ein Fest wirdigt den breiten Einsatz der Ehrenamtlichen in
St. Markus. / Der néchste Schritt des Schutzkonzeptes ist die
Risikoanalyse. / Die bisherige Region von St. Markus und St.
Andreas soll laut Kirchenkreis um vier Gemeinden erweitert
werden, was Diskussion hervorruft.

Anja Blés (Vorsitzende des Kirchengemeinderats)

"

Paulina Krésche Christine Loest Chiara Thiel

Hannah Horn ist seit Anfang des letzten Jahres als stellver-
tretende Leitung in der Kita tétig gewesen und hat seit April
die Leitung ubernommen. lhre Erfahrung aus fast 20 Jahren
padagogischer Arbeit helfen ihr in ihrer Arbeit als Leitung die
Bedurfnisse von Kindern und ihren
Familien sowie den Mitarbeitenden
im Blick zu behalten.

Gemeinsam mit unserem Team
wollen wir in der Kita St. Markus
Traditionen bewahren und mit der
aktuellen Entwicklung in der
Padagogik verkntpfen.

Wir freuen uns auf eine gute
Zusammenarbeit.

Hannah Horn und Sandra Pulic

Musikalische Veranstaltungen

Markus Matinée

2222 Sekunden Chormusik und KI

Chorsticke voller Kérpereinsatz und Lebensfreude treffen auf
eine korperlose, kiinstliche Intelligenz.

Mit Madrigalen, Trinkliedern, Lobgesdngen und Tanzen aus

4 Jahrhunderten.

Am Sonntag, 9. Juni 2024 um 12 Uhr in der Kirche St. Markus.

Chorkonzert ,Lebensfreude”

Tanzen und Springen, Lachen und Singen! Freunde, lasset uns
peim Zechen! Aufforderung zum Tanz! Mit Lieb bin ich um-
fangen! Die Harmonie der Ehe! Sing, dance and play! For the
beauty of the world! Aufforderung zum Tanz! Jauchzet dem
Herrn, alle Welt! Geh aus, mein Herz und suche Freud!
Madrigale, Trinklieder, Lobgesénge und Tanze aus 4 Jahr-
hunderten, mal acapella, mal mit Klavierbegleitung!

Kantorei St. Markus unter der Leitung von Elisabeth Lehmann
und Jason Ponce, Klavier

Am Sonntag, 7. Juli 2024 um 19 Uhr in der Kirche St. Markus.
Der Eintritt ist frei.

Sound and Pray

Mit inspirierenden Kléingen einem geistlichen Thema
nachspuren — darum geht es beim neuen Format ,Sound and
Pray”. Der Musikproduzent und Klangkinstler Martin Stimming,
Kantorin Elisabeth Lehmann und Pastor Volker Simon ge-
stalten gemeinsam einen musikalisch-meditativen Abend.
Elektro-Sounds, Klénge von Orgel und Klavier sowie Texte der
Bibel und Impulse lassen innere Bilder, Gedanken und Welten
entstehen.

Sound and Pray, am Freitag, 12. Juli 2024, um 21 Uhr: Von der
Leiblichkeit des Seins — Eine Klangreise durch den Kérper.

Kirchplatz-Serenade

In St. Markus treffen jede Woche insgesamt 150 Menschen in
6 verschiedenen Choren zum Singen und Musizieren.

Am letzten Schultag, Mittwoch, 17. Juli 2024 um 19 Uhr auf dem
Kirchplatz St. Markus wollen nun alle Séngerinnen und Sanger
ein gemeinsames Singen gestalten, fur- und miteinander.
Und vor allem auch MIT dem Publikum.

Markus Matinée

2222 Sekunden Flétenténe

mit dem Fléten-Ensemble GLUKK, unter der Leitung von Lilo
Fiedler. Es erklingen Werke von Mattheson, Hook, Poser und
anderen. Die Gruppenmitglieder spielen alle seit Jahren,
haben sich vor ca. 3 Jahren wieder zusammengefunden und
treffen sich jetzt regelmanig zum gemeinsamen Musizieren.
Am Sonntag, 21. Juli 2024 um 11.30 Uhr im Gemeindezentrum
St. Markus.

Wie wollen Sie im Alter leben? — Projekt QplusAlter
Catharina Klein bietet einmal im Monat eine
individuelle Beratung rund ums Alterwerden an
— auch fur Angehérige. An folgenden Terminen
findet die offene Sprechstunde im Gemeinde-
zentrum St. Markus, Heider Stralle 1, statt:

5. Juni 2024, 3. Juli 2024,

jeweils von 15.30 Uhr bis 1730 Uhr —
QplusAIter‘ist eine Initiative dgr Evongg!ischen Stiftung a
Alsterdorf, in Partnerschaft mit und geférdert durch die

Deutsche Fernsehlotterie, die Karin und Walter Bluchert nius

Geddachtnisstiftung, die NORDMETALL-Stiftung und die
HOMANN-Stiftung.

MENSCHEN
BEWEGEN
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