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Zum Geleit

Liebe Gemeinde/!

Was macht das Wandern zum Pilgern?

Wandern und Pilgern, beides ist in aller Mun-
de. Die Vorteile liegen auf der Hand fiir Kor-
per, Geist und Seele. Da ist von Achtsamkeit,
von Entschleunigung, von korperlichem Aus-
gleich, von Stressabbau die Rede - und bei Jung
wie Alt beliebt.

Wenn nichts mehr geht, dann geh! So wird die
positive Wirkung auch in verfah-
renen Situationen in einem klei-
nen Biichlein beschrieben: sich
selbst und die Situation in neue
Bewegung bringen.

Und was ist nun der Unterschied
zwischen Wandern und Pilgern?

Zu meiner Kindheit gehorte
selbstverstandlich das Wandern.
Sonntags sind wir in Plon zur
Prinzeninsel —gewandert, eine
Strecke von 10 Kilometern. Zu-
erst hat mich der Becher Schoko-
lade mit Sahne gelockt, den wir auf halber
Strecke an der Spitze der Halbinsel im Aus-
flugslokal inmitten des Ploner Sees getrunken
haben. Spdter kamen andere Erfahrungen da-
zu. Neben der Schule den Korper in einen
gleichmifiigen Rhythmus zu bringen, mal zu
reden, mal zu schweigen. Dann die Entdeckun-
gen: der damals noch verwilderte und verwun-
schen wirkende Apfelgarten mit dem alten
Geholz, dahinter der kleine Friedhof mit den
jung verstorbenen Kadetten und dem grofsen
Kreuz. Das regte die Fantasie und Mitgefiihl
an. Und danach der Durchstich, der die Insel
vom Festland trennt. Hin und wieder ein Eis-
vogel mit den metallisch blauen und roten Far-
ben, jedes Mal ein kleines Juwel. Die
Baumkunde, der Wechsel der Jahreszeiten, der
erste Kormoran oder Seeadler, die sich nach
und nach am See wieder ansiedelten. Ein Son-
nenuntergang und hin und wieder ein kleiner
Plausch mit anderen Familien, denen wir be-
gegnet sind.

Spdter kam Hape Kerkeling mit seinem: Ich bin
dann mal weg. Auch mich zog es auf den Ja-
kobsweg. Vieles habe ich wiederentdeckt von

meinen Wandererfahrungen aus der Kindheit.
Hier nun kam eine andere, eine neue Dimensi-
on mit hinein. Nun wurde Gott als Wegbeglei-
ter, als Zufallsbekanntschaft, als Schopfer, als
der, der sich scheinbar partout nicht finden las-
sen will und dann doch ein Wunder wirkt, mit
erwartet und mit gedacht. Die bertihrenden Be-
gegnungen mit Menschen werden als Zeichen
gedeutet. Der freie Geist und das Ankommen
im Hier und Jetzt werden als spirituelle Erfah-
rung erlebt.

Wandern oder Pilgern, fiir mich gehort beides
zusammen; denn das begreife ich im Nachhin-
ein, das auch unsere Wanderungen meinen
Glauben und meinen Blick fur die Wunder des
Lebens gestdrkt haben. Und doch ist es gut,
sich hin und wieder beim Wandern eine be-
wusste religiose Form zu geben. Sich ein Bibel-
wort mit in die Bewegung zu nehmen. Im
Schweigen zu horen, was das Leben zu sagen
hat, innehalten und im Beieinander ein Lied
singen, dann weitergehen bis es vielleicht sogar
schmerzt, der Kopf frei wird und die Sinne
empfanglich werden fiir eine andere Dimensi-
on, fiir Gott selbst.

Diesen Unterschied zwischen Wandern und
Pilgern, den entdecke ich auch im alltidglichen
Leben wieder. Ich kann den Alltag hinnehmen,
wie er sich gerade so entwickelt, oder ich kann
ihn immer wieder unterbrechen. Schon ein
Morgengebet, das bewusste Anziinden einer
Kerze bei den Mahlzeiten, ein Gottesdienstbe-
such schirfen meine Sinne fiir Gott als meinen
Wegbegleiter. Und dann kann die Welt plotz-
lich mit neuen Augen gesehen werden. Ich
kann mich bewusst dafiir entscheiden, ob ich
mit Gottes Wirken rechne und ihm einen Raum
in meinem Leben ertffne. Dann kann ich mei-
nen Blick, meine Aufmerksamkeit in diese
Richtung lenken. Mit einem neuen Format mit
dem Titel Korper, Geist und Seele werden wir
in unserer Gemeinde in unregelmifiigen Ab-
stinden Veranstaltungen anbieten, die diese
Aufmerksamkeit und die religitse Dimension
einbeziehen. (S.7)

Mit den besten Segenswiinschen fiir Sie,

Ihre Pastorin Heide Brunow
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Tim Gehrmann, Stefan Meyer-SchiiRel, Frauke Deest, Jens Steinbriick, Martin Kopp,
Volker Rohde (Vorsitzender), Pn. Heide Brunow (stellvertretende Vorsitzende),
Katrin Hilpert, Silke Scheiwe (v. I.)

Wir sind der neue Kirchengemeinderat

Wir haben einen neuen Kirchengemeinderat.
Am 1. Advent 2022 wurde gewéhlt. Von 2138
Gemeindemitgliedern haben 166 per Brief oder
durch den Gang zur Urne im Gemeindesaal ge-
wahlt. Mit 8 Prozent Wahlbeteiligung liegen
wir im guten Durchschnitt.

Ohne den Einsatz Freiwilliger wére die Wahl
vor Ort nicht moglich gewesen. Der KGR be-
dankt sich fiir ihre Unterstiitzung sehr herzlich
bei Marlies Curth, Lisa und Andreas B. Kum-
mer, Christel Lindner, Renate Freimark, Renate
Utermohlen, Regina Riess, Tanja Wunderlich
und Jutta Sonntag.

Der neue Kirchengemeinderat Sinstorf steht
nun fest. Es gab keine Zeit zu verlieren, und
der KGR startete im Anschluss an seine Einfiih-

rung und den Epiphanias-Empfang am 8. Janu-
ar mit der ,Konstituierenden Sitzung”. Im Rah-
men dieser Sitzung wurde Volker Rohde zum
Vorsitzenden und Pastorin Heide Brunow zur
stellevertretenden Vorsitzenden gewdhlt. Mitt-
wochs ist der ,KGR-Tag"”, dafs heifst, Sitzungen
finden immer an einem Mittwoch statt. An sit-
zungsfreien Mittwochen gibt es Gesprachs-
moglichkeiten per Zoom.

Weiter ging es am 11. Januar mit der ersten
KGR-Sitzung und mit der KGR-Klausurtagung
am 14. Januar. Diese Tagung hat noch einmal
Pastorin Ulrike von der Fecht begleitet, da sie
sich mit den Gegebenheiten unserer Sinstorfer
Gemeinde noch sehr gut auskennt. Der Kir-
chengemeinderat blickt tatkraftig auf ein span-
nendes Jahr 2023.
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Aus der Gemeinde

Der Wahltag - Spannung pur!

Drei Wahlhelfer:innen berichten

Zur Vorbereitung auf das Ereignis gab es, zu-
sdtzlich zur Online-Einfithrung fiir Wahlvor-
stinde und -helfer, am Tag vorher ein Treffen
des Wahlteams im Gemeindehaus.

Dort wurden Absprachen tiber die Aufgaben
und Zeiten am Wahltag getroffen. Die Vorbe-
reitung des Wahlraums war freundlicherweise
von Mitgliedern des Kirchengemeinderats
tibernommen worden, so dass am Sonntagmor-
gen nur noch eine Feinabstimmung sowie die
Versiegelung der Urne erfolgen mussten.

Fiir die Mannschaft hiefs es dann: den Wahlen-
den behilflich zu sein, zu schauen, ob alles lduft
und aufkommende Fragen im Team zu kldren.

Piinktlich um 11 Uhr stromten die ersten Wih-
lerinnen und Wihler in das Wahllokal: Die Na-
men wurde mit denen im Wahlverzeichnis
abgeglichen, die Stimmzettel ausgehdndigt und
nach dem Ankreuzen in den Kabinen konnten
die Zettel dann in die Urne wandern.

Mit einem tollen Selbstbedienungsbrunch hatte
der Kirchengemeinderat fiir das leibliche Wohl
der Mannschaft vorgesorgt. So war es fiir alle
Mitglieder des Wahlteams moglich, zwischen-
durch auch einmal Pausen einzulegen, einen

Wieder ein Osterfeuer!

Am Ostersamstag, 08.04., findet das Osterfeuer der
Pfadfinder*innen statt. Wie im letzten Jahr eine tolle
Gelegenheit, bei Snacks und Getranken Spafs zu haben.

Wir treffen uns um 17:30 Uhr beim Gemeindehaus
Sinstorf.

Es sind alle Freund*innen, Pfadis und Mitglieder der
Gemeinde herzlich eingeladen!

Wir freuen uns auf alle, die kommen!

Eure Stammesrunde von BAS

Kaffee zu trinken, mit den Mitstreitern und
Mitstreiterinnen zu klonen und die tippige Ad-
ventsbeleuchtung der Feuerwehr nebenan zu
bewundern.

Unsere ruhige und sachliche Arbeitsweise trug
dazu bei, uns auch durch rein gar nichts aus
der Ruhe bringen zu lassen. Spannend wurde
es bei der Auszdhlung der im Wahllokal abge-
gebenen und der per Brief eingegangenen
Stimmen.

Am Abend, gegen 19 Uhr, war es dann so weit:
Alle Stimmen waren ausgezéhlt und die Mittei-
lung des Wahlergebnisses ging an den Vorsit-
zenden des Kirchengemeinderates und den
Kirchenkreis.

Nach einer kurzen Abschlussrunde mit Gebet
und Segen durch unsere Pastorin konnten wir
einen anstrengenden aber erfolgreichen und
sehr gelungenen Wahltag beenden.

Unser Fazit: Mit netten Menschen haben wir
einen wunderbaren Tag verbracht!

Renate Utermohlen,

Lisa und Andreas B. Kummer




Aus der Gemeinde

Epiphanias-Empfang zur Ehrung der Ehrenamtlichen

Alljahrlich zum Jahresauftakt ladt der Kirchen-
gemeinderat in Sinstorf die zahllosen ehren-
amtlichen Helfer und Helferinnen der
Gemeinde zum Epiphanias-Empfang, um ih-
nen fiir ihre Arbeit und ihren Einsatz zu dan-
ken. An Epiphanias feiern wir evangelischen
Christen das , Erscheinungsfest”, weil Gott den
Menschen durch seinen Sohn Jesus erschienen
ist. Zwei Jahre lang musste der Empfang wegen
der Corona-Pandemie ausfallen. Um so grofser
war die Freude, dass man sich am 8. Januar im
Gemeindehaus nach dem Gottesdienst wieder
personlich treffen konnte.

Der KGR-Vorsitzende, Volker Rohde, und sei-
ne Stellvertreterin, Pastorin Heide Brunow, be-
griifSten rund 80 Gaste, darunter die Leiter der
verschiedenen Gruppenangebote, Helfer und
Helferinnen beim jdhrlichen Eicheln sammeln,
ehrenamtliche Kiister und Kiisterinnen, Austra-

Mini-Gottesdienst in der Sinstorfer Kirche |

-

Zum Gluck war am Morgen des Heiligabend
Fridolin zu Besuch in der Sinstorfer Kirche. Der
Esel erzdhlte den Kindern die von seiner Ur-
,Ur-, Ur-, ..Ur-GrofSmutter iiberlieferte Ge-
schichte, wie diese Maria nach Bethlehem ge-
tragen und im Stall die Geburt Jesu miterlebt
hatte.

Mit Spannung verfolgten die grofien und klei-
nen Géste die mit Handpuppe, Bildern, Gesang
und Gitarrenbegleitung erzdhlte Weihnachts-
geschichte im Sinstorfer Mini-Gottesdienst.
Zum Schluss gab es sogar Applaus! (Vielen
Dank daftir!)

Seit vielen Jahren schon laden wir Familien mit
Kindern und alle, die Spafs an einer kurzweili-
gen Andacht haben, herzlich zu unseren Mini-
Gottesdiensten ein.

Der ndchste Mini-Gottesdienst in der Sinstorfer
Kirche findet an Ostermontag, 10.04.2023 um
10:00 Uhr mit anschlieflender Ostereiersuche
statt.

Das Mini-Gottesdienst-Team

ger und Austrdgerinnen der Gemeindebriefe,
die Integrationsinitiative "Sinstorf hilft!" und so
fort. Auch ehemalige Pastorinnen und Pastoren
aus Sinstorf, wie Hella Lemke, Ulrike von der
Fecht und Georg Timm feierten mit. Bei einem
Glas Sekt oder einer Tasse Kaffee wurde ge-
klont, viele Dankesworte wurden gewechselt
und neue Pldne zur Starkung des Gemeindele-
bens geschmiedet. Zur leiblichen Stiarkung gab
es Berliner.

Der Kirchengemeinderat freut sich tiber jede
helfende Hand und sagt: Danke!

Martin Kopp

Fridolin und Christine Reiners
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Aus der Gemeinde

Taiwan

3. Méirz 2023

s

Glaube bewegt

Glaube bewegt - Weltgebetstag aus Taiwan

Rund 180 km trennen Taiwan vom chinesi-
schen Festland. Doch es liegen Welten zwi-
schen dem demokratischen Inselstaat und dem
kommunistischen Regime in China. Die Fiih-
rung in Peking betrachtet Taiwan als abtriinni-
ge Provinz und will es ,zurtickholen” - notfalls
mit militdrischer Gewalt. Das international iso-
lierte Taiwan hingegen pocht auf seine Eigen-
stindigkeit. =~ Als  Spitzenreiter =~ in  der
Chip-Produktion ist das High-Tech-Land fiir
Europa und die USA wie die gesamte Welt-
wirtschaft bedeutsam. Seit Russlands Angriffs-
krieg auf die Ukraine kocht auch der Konflikt
um Taiwan wieder auf.

In diesen unsicheren Zeiten haben taiwanische
Christinnen Gebete, Lieder und Texte fiir den
Weltgebetstag 2023 verfasst. Am Freitag, den 3.
Mairz 2023, feiern Menschen in tiber 150 Lian-
dern der Erde diese Gottesdienste. ,, Ich habe
von eurem Glauben gehort”, heifst es im Bibel-
text Eph 1,15-19. Wir wollen horen, wie die Tai-
wanerinnen von ihrem Glauben erzihlen und
mit ihnen fiir das einstehen, was uns gemein-
sam wertvoll ist: Demokratie, Frieden und
Menschenrechte.

Uber Lander- und Konfessionsgrenzen hinweg engagieren sich Frauen seit tiber 100 Jahren fiir
den Weltgebetstag.

Bei uns feiern wir in diesem Jahr den Gottesdienst zum Weltgebetstag am
3. Mirz um 18:00 Uhr
in der katholischen Kirche St. Franz-Joseph, Winsener Str. 27, 21079 Hamburg.

Dieses ist eine ckumenische Veranstaltung der regionalen Kirchengemeinden Sinstorf und
Bugenhagen (Ronneburg) sowie der katholischen Kirche St. Franz-Joseph.

Die Frauen aus dem kleinen Land Taiwan la-
den uns ein, daran zu glauben, dass wir diese
Welt zum Positiven verdndern konnen - egal
wie unbedeutend wir erscheinen mogen. Denn:
,Glaube bewegt”!




Aktives Gemeindeleben

Mitmachen erwunscht: Einladung zum Runden Tisch

Wie stellen wir uns fiir die Zukunft auf?

Aufbruchsstimmung in der Sinstorfer Kirche.
Wir haben seit November 2022 eine neue
Pastorin und seit Januar 2023 einen neu
konstituierten Kirchengemeinderat.

Am Mittwoch, 12.04.2023 um 19.00 Uhr laden
wir Sie herzlich zu einem Runden Tisch in
unserem Gemeindehaus ein, um gemeinsam
Ideen und Konzepte fiir die Zukunft der

Nun steht die Frage im Raum: Wie soll und SRS einde zu entiickel

kann sich die Sinstorfer Kirchengemeinde in

i ?
den kommenden Jahren entwickeln? S auf Thr Komintal

Haben Sie Lust, die weitere Entwicklung der
Kirchengemeinde Sinstorf mitzugestalten, sich
fiir den Erhalt unserer Kirche und des Eichhofs
einzusetzen? Dann machen Sie mit!

Ihr Kirchengemeinderat Sinstorf

Gutes fur Korper, Geist und Seele

Wir laden in unregelmafsigen Abstanden ein, um an einem Freitag zum Feierabend Gutes fiir Korper,
Geist und Seele zu ermoglichen. Hierbei geht es um die Erfahrung von Achtsamkeit und Verbunden-
heit: mit sich selbst, den Menschen neben uns und mit Gott.

Atem Schopfen
mit Pastorin und Atemtherapeutin Michela Petersen und Pastorin Heide Brunow.

Bitte bringen Sie warme Socken, bequeme Kleidung sowie einen Beitrag zu einem kleinen Abendim-
biss mit. Um eine Spende wird gebeten.

21. April 2023 von 17:00 bis 20:00 Uhr im Gemeindesaal Eichhof

Pilgern um die AuBenmuhle (etwa 9 km)

mit Pastorin Heide Brunow. Denken Sie bitte an wetterfeste Kleidung und gute Schuhe sowie einen
Imbiss fiir ein Picknick unterwegs.

9. Juni 2023 von 17:00 bis 20:00 Uhr Start und Ende in der Sinstorfer Kirche

Weitere geplante Termine jeweils von 17:00 bis 20:00 Uhr:
Die Sinstorfer Kirche entdecken am 1. September mit Pastor Timm und Pastorin Heide Brunow.

Wenn das Leben sich veridndert: Was trdgt bei Trauer in Ubergingen? Am 10. November 2023 mit
Pastorin und Trauerbegleiterin Heide Brunow.

Die Weihnachtserzihlung neu entdecken und die alten Lieder singen am 8. Dezember mit Kir-
chenmusikerin Maria Jiirgensen und Pastorin Heide Brunow.

Informationen bei Pastorin Heide Brunow. Eine einmalige Anmeldung ist genauso moglich wie re-
gelmafige Teilnahme. Bitte melden Sie sich im Gemeindebtiro zu den jeweiligen Terminen an:

gemeindebuero@kirche-sinstorf.de
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Gottesdienste

Wir feiern in unseren Gottesdiensten ein alkoholfreies Abendmahl,
ausgenommen sind Taufgottesdienste.

Unsere Gottesdienste beginnen in der Regel um 10:00 Uhr,
wenn nicht anders angegeben.

Folgende Regeln gelten bis auf weiteres fiir die Gottesdienste und Andachten in unserer Kirche:

* Am Eingang gibt es die Moglichkeit zur Handdesinfektion.

* Wir achten auf gute Beltiftung des Kirchraumes.

* Wir bitten Menschen mit Symptomen einer Erkiltungs- beziehungsweise Grippeerkrankung von

einem Gottesdienstbesuch abzusehen.

Freitag, 03. Marz

18:00 Uhr: Gottesdienst zum Weltgebetstag
katholische Kirche St. Franz-Joseph,
Winsener Str. 27, 21079 Hamburg

Sonntag, 05. Marz — Reminiszere
Pastorin Dr. Hella Lemke

Kollekte: Landeskirchenweite Kollekte, Projekt
Offentliche Verantwortung

Sonntag, 12. Marz — Okuli

Pastor Lion Mohnke

Kollekte: Kirchenkreiskollekte, Internationaler
Seemannsclub Duckdalben

Sonntag, 19. Marz — Latare

Pastor i. R. Wolfgang Hohensee

Renate Vogler, Flote

Werke von Johann Sebastian Bach u. a.
Kollekte: Diakonie, Kinder- und Jugendtelefon

Sonntag, 26. Marz — Judika

Plattdeutscher Gottesdienst

Pastor i. R. Georg Timm

Kollekte: Freie Kollekte, VCP Stamm Bischof Ansgar

Sonntag, 02. April — Palmarum

Pastorin Heide Brunow

Kollekte: Landeskirchenweite Kollekte, Diasporaarbeit,
Martin-Luther-Bund

Freitag, 07. April — Karfreitag

Pastorin Heide Brunow

Kollekte: Seelsorge Evangelische Schwesternschaft Ordo
Pacis e.V., Haus der Stille und Begegnung

Sonntag, 09. April — Ostersonntag

6:00 Uhr: Frith-Gottesdienst

Diakon Johannes Reiners und Team
AnschliefSend Friihstiick im Gemeindehaus -
jeder bringt was mit.

10:00 Uhr: Ostergottesdienst

Pastorin Heide Brunow

Kollekte: Kirchenkreiskollekte, Gistewohnungen des
Kirchenkreises

Montag, 10. April — Ostermontag Minigottesdienst
Minigottesdienst-Team

Kollekte: Freie Kollekte, Erhalt Sinstorfer Kirche
AnschliefSend Osterfriihstiick mit Ostereiersuchen.

&

Sonntag, 16. April — Quasimodogeniti

Pastorin Heide Brunow

Kollekte: Sprengelkollekte, Ring Evangelischer
Gemeindepfadfinder, , Helfereinsatz Kirchentag 2023

Sonntag, 23. April — Miserikordias Domini
Pradikant Prof. Dr. Enno Stover

Kollekte: Landeskirchenweite Kollekte, Innerkirchliche
Aufgaben der VELKD und Projekt der UEK



Sonntag, 30. April — Jubilate
Pastor Lion Mohnke
Kollekte: Freie Kollekte, Seniorenarbeit Sinstorf

Sonntag, 07. Mai — Kantate
Pastorin Heide Brunow
Kollekte: Freie Kollekte, Kirchenmusik Sinstorf

Sonntag, 14. Mai — Rogate

10:00 Uhr: Gottesdienst in Marmstorf

Kollekte: Kirchenkreiskollekte, Afrikanisches Zentrum
Borgfelde und Evangelische Zeltlagergemeinschaft

Donnerstag, 18. Mai — Christi Himmelfahrt

11:00 Uhr Gottesdienst auf dem Fuchsberg
Pastor Lion Mohnke und Team aus Meckelfeld
Kollekte: Jugend: MBBK-Nordkirche e.V., Gemeinschaft
erleben konnen durch Begegnung

Sinstorfer Abendmusiken 2023

Unsere Konzertreihe wird in diesem Jahr am Sonntag
Judika, 26.3., von der Kantorei Sinstorf eréffnet. Un-
ter dem Titel "Stabat Mater" erklingen Werke von Jo-
sef Gabriel Rheinberger, Heinrich Kaminski und
anderen. An der Orgel ist Jonas Kannenberg.

Auch in diesem Jahr werden wieder verschiendenste
Musikerinnen und Musiker in unseren Abendmusi-
ken zu horen sein. Freuen Sie sich auf einen bunten
Straufs von Musik in unserer schonen alten Kirche!
Weitere Informationen finden Sie in unserem Kon-
zertflyer.

Wir werden ab Mai nach den Konzerten zu einem
Glas Wein einladen. Lassen Sie also den Abend aus-
klingen mit netten Gesprachen in frohlicher Runde.

Unsere Konzerte sind weiterhin um 18 Uhr und wei-
terhin ohne Eintritt. Jede Spende ist nattirlich herz-
lich willkommen, damit die Reihe erhalten bleiben
kann (siehe auch Spenden-Button auf unserer Home-

page!).
Wir freuen uns auf Sie!

Ihre Maria Jiirgensen

Kirchenmusikerin

Gottesdienste

Sonntag, 21. Mai — Exaudi
Pastorin Dr. Hella Lemke
Kollekte: Freie Kollekte, Sinstorf hilft!

Sonntag 28. Mai —
Kein Gottesdienst!
dafiir

Montag, 29. Mai — Pfingstmontag:

11:00 Uhr Gottesdienst unter freiem Himmel
am Eichhof

Pastorin Heide Brunow mit der Region
Kollekte: Landeskirchenweite Kollekte,
Okumenisches Opfer

Pfingstsonntag

Ev it Kirefamngamslnde Shailar

SINSTORFER ABENDMLUSIKEN

KONZERTE

26:.03, 122023

IMMER EEI'HH'F!LE& i8.00 UHR
S
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Aus der Gemeinde

Wir freuen uns auf den neuen Konfirmand*innen-Jahrgang!

Gemeinsam Zeit verbringen, sich mit Gott und
der Welt beschiftigen, neue Leute kennenler-
nen, unsere Gemeinden erforschen, manche
Aktionen mitgestalten und schliefilich Konfir-
mation feiern, das wird auch im neuen Konfir-
mand*innen-Jahrgang 2023 /24 wieder moglich
werden.

Manches wird auch neu sein: Es wird eine Ko-
operation mit der Auferstehungsgemeinde in
Marmstorf geben und damit eine engere Ver-
bindung mit der Jugendarbeit mit Jugendgot-
tesdiensten, Reisen, einer Teamer*innen-Aus-
bildung und vielem mehr.

B>

Gottesdienst zu Himmelfahrt: Open-Air

Bis zur Anmeldung werden die Termine und
Formate bekanntgegeben.

Anmeldung

Anmelden konnen sich Jugendliche der 7. Klas-
se, geboren zwischen dem 1. Juli 2009 und 30.
Juni 2010 am

12. Mai 2023 von 15:00 - 17:00 Uhr
16. Mai 2023 von 17:00 - 19:00 Uhr

im Gemeindebiiro Eichhof,
Sinstorfer Kirchweg 21, 21077 Hamburg.

Mitzubringen sind: Geburtsurkunde und Tauf-
bescheinigung, sofern vorhanden.

-_TS TS

Draufien unter freiem Himmel zu feiern, sind
wir mittlerweile alle sehr gewohnt. Dies aber
bei strahlendem Sonnenschein und schonstem

Mai-Wetter zu tun, ist besonders attraktiv. Zum
Gottesdienst am Himmelfahrtstag treffen wir
uns auf dem Fuchsberg, der Anhohe zwischen
Ronneburg, Sinstorf und Meckelfeld, und fei-
ern dort gemeinsam mit den Kirchengemein-
den Meckelfeld und Fleestedt / Hittfeld aus
der Nachbarschaft.

Ein Gottesdienst mit Posaunenchor und festli-
cher Musik, freundlichen Menschen und Gu-
tem fiir Leib und Seele. Anreise zu Fuf3, mit
dem Fahrrad, Bus (Haltestelle ,Waldquelle”,
von dort circa 10 Minuten Fufiweg) oder Auto
(wenige Parkplitze vor Ort).

Seien Sie dabei. Wir freuen uns auf Sie!

Donnerstag, 18. Mai, 11:00 Uhr auf dem Fuchs-
berg.



Aus der Gemeinde

Oster-Fruh-Gottesdienst

Ein gemeinsamer Aufbruch in den Ostersonntag in der Sinstorfer Kirche

Am Ostersonntag, den 09.04.2023 um 6:00 Uhr
Vom Dunkel ins Licht - Wachet und betet!

Noch vor Sonnenaufgang bist Du eingeladen, zum Ausklang der Osternacht, in die

noch dunkle Kirche.

In diesem meditativen Gottesdienst kannst Du den Wechsel vom Dunkel zum Licht
miterleben, mit Gesdngen aus Taizé, Gebeten und Texten, wenn sich das Licht von
der neuen Osterkerze ausbreitet und wir mit vielen kleinen Osterkerzen das Licht
der Auferstehung leuchten lassen, bis drauflen am Osterhimmel langsam die Sonne

aufgeht. Ein wirklich besonderes Erlebnis!

Im Anschluss wollen wir zusammen im Gemeindehaus friihstiicken.

Fiir Brotchen, Butter, Kaffee, Tee und Eier soll gesorgt sein.

Alle weiteren Friihstiickszutaten sind bitte von den Teilnehmenden mitzubringen.

Fragen und Anregungen gerne an
Diakon Johannes Reiners
chrijofa@freenet.de

Tel.: 040 / 69 669 457

1971 -1972 - 1973

Das sind keine geheimnisvollen Zahlen, son-
dern die Jahrgdnge meiner ersten Konfirman-
dinnen und Konfirmanden. Seither sind 50
Jahre (oder mehr) vergangen, d. h. traditionsge-
méf wird dann Goldene Konfirmation gefei-
ert. Ich freue mich, dass es in diesem Jahr
wieder moglich sein kann, diesen Festtag zu
begehen.

Geplant ist das Gedenken der Goldenen Kon-
firmation am

Sonntag, 18. Juni um 10:00 Uhr
mit einem Gottesdienst
und anschlieffendem Beisammensein.

Es wiirde mich sehr freuen, wenn moglichst
viele ehemalige Konfirmandinnen und Konfir-
manden an diesem Tag dabei sein kénnen. Ver-

mutlich wohnen die meisten nicht mehr in der
Gemeinde, darum bitte ich alle zu tiberlegen,
ob sie Kontakt zu Ehemaligen bzw. deren Fa-
milien haben.

Also ich bitte Euch: Meldet Euch an, und gebt
uns moglichst viele weitere Adressen.

Anmeldung erbeten ans Kirchenbiiro. Dort
liegt auch eine Liste der ehemaligen Konfir-
mandinnen und Konfirmanden aus, sofern je-
mand unsicher ist, ob eine Person tatsdchlich in
die genannten Jahrgédnge gehort.

Ich freue mich auf viele (hoffentlich noch) be-
kannte Gesichter!

Euer Pastor Georg Timm
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om Eichhof

Warum Eicheln sammeln?

Die Jacke flog schon bald in die Ecke. Das kiihle Novemberwetter
machte nach kurzer Zeit nichts mehr aus. Mit Arbeitshandschu-
hen versorgt, den Rechen in der Hand arbeiteten wir uns Stiick
fiir Stiick tiber den Eichhof. Das Ziel: Eicheln zusammenrechen,
Héufchen bilden und mit der Schubkarre zu grofien Haufen zu-
sammentragen. Seite an Seite arbeiteten rund 12 Freiwillige auf
dem Eichhof, um der Eicheln Herr zu werden. So viele Handschu-
he, Rechen, Schippen, Eimer und Schubkarren kann unser Haus-
meister Michael Kohl verteilen.

Munter wurde gearbeitet und in den Pausen bei Kaffee und Son-
nenstrahlen geklont. Kronender Abschluss war die Kiirbissuppe,
die Pastorin von der Fecht fiir alle gekocht hatte.

An dieser Stelle mochten wir den fleifligen Beteiligten ganz
herzlich Danke sagen.

Aber warum machen wir uns eigentlich die Miihe, die Eicheln zu
sammeln?

Im Herbst werfen die méchtigen Eichen, die unserem Eichhof den
Namen geben, unzéhlige Eicheln ab - tiber und tiber ist der Boden
von Eicheln iibersiit.

Ein Spaziergang iiber das baumbestandene Geldnde wird mit den
tibereinander liegenden Eicheln leicht zu einer Rutschpartie. Fiir
Kinder und Jugendliche, die im Rahmen der Pfadfinderaktivitdten
regelméfiig tiber den Eichhof toben oder an Ostern Ostereiern
nachjagen, ist der von Eicheln {ibersidte Boden eine Unfallgefahr.
Dem mochten wir entgegenwirken.

Die Eicheln setzen sich mit der Zeit im Moos und Boden fest und
zersetzen sich nur langsam. Die zahllosen Eichensprosslinge, die
sich aus dieser Schicht bilden wiirden, mdchten wir vermeiden. In
dem bereits dichten Baumbestand haben neue Baume kaum Ent-
wicklungsmoglichkeiten und der Pflegeaufwand und die damit
verbundenen jdhrlichen Kosten sind bereits im Bestand erheblich.

Deshalb sammeln wir Eicheln auf dem Eichhof.

Vielleicht sammeln wir aber auch, weil es gut tut, bei tristem No-
vemberwetter einen Anlass zu haben, draufien aktiv zu werden,
weil sich Zufriedenheit nach getaner Arbeit ausbreitet, beim Klo-
nen in den Pausen neue Bekanntschaften geschlossen werden und
das gemeinsame Mittagessen Spafs macht?

Deshalb wird es auch im November dieses Jahres wieder heifsen:
Eicheln sammeln auf dem Eichhof - sei dabei!

Katrin Hilpert
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Spieletreff

Wer hat Lust zu spielen? Dann seid ihr genau richtig bei uns.
Gespielt wird, was mitgebracht wird.
Tabu, Skip-Bo, 11 nimmt, Spiel des Lebens, etc. ist alles moglich.

Wir treffen uns zu den folgenden Terminen im Gemeindehaus im
Keller (Mdrz), danach wahrscheinlich wieder im grofien Saal:

10.03., 14.04., 05.05., 02.06.
jeweils um 19:30 Uhr bis Open End.

Wir freuen uns auf Euch!

Literaturkreis

Der Literaturkreis trifft sich jeden 2. Dienstag im Monat von 10:00
bis 11:30 Uhr im Kellerraum des Gemeindehauses.

Die nichsten Termine sind:
Dienstag, 14. Mirz, 11. April und 09. Mai 2023.

Interessierte sind herzlich eingeladen, Vorkenntnisse werden nicht
erwartet. Wir sprechen wunter anderem {iber literarische
Kurzformen, Kurzgeschichten und Lyrik.

Momentan lesen wir “Adressat Unbekannt” von Kressmann
Taylor. Dieser Briefroman erzahlt die Geschichte vom Ende einer
Freundschaft zweier deutsch-amerikanischer Geschiftsleute zu
Beginn der NS-Herrschaft.

Wenn Sie Fragen haben, rufen Sie mich gerne an.

R. Riess (Tel.: 04105/3978), ]. Spaleck

Sinstorf hilft!

Die Integrationsinitiative "Sinstorf hilft!" trifft sich weiterhin jeden
4. Mittwoch im Monat um 19:00 Uhr im Gemeindehaus, Sinstorfer
Kirchweg 21. Zu den monatlichen Sitzungen sind alle interessier-
ten Menschen eingeladen, die in den Stadtteilen Marmstorf,
Langenbek, Ronneburg oder Sinstorf etwas bewegen wollen.

Regelmifiig sind die Leitungen der drei Wohnunterkiinfte, die
Schule und GBS Scheefieler Kehre sowie die Elternlotsen Harburg-
Sud vertreten.

Schau gerne beim nichsten Termin vorbei: 22. Mdrz 19:00 Uhr!

Informationen findest du auch unter sinstorf-hilft.de.




14 Aus der Region

Kirche Unterwegs — der etwas andere Aktiv-Urlaub auf dem Campingplatz!

Die Verbindung von Sommerurlaub mit Spiel, SpaB und Spiritualitat

»Nickel, mein Nickel, da bist du ja!“, ruft Pauli
und schliefst seinen geliebten Stoffhasen in die
Arme. Uberall haben sie gesucht und Pauli war
untrostlich. Aber nun ist er endlich wieder da,
sein geliebter Kuschelhase.

Dreiflig Kinderaugenpaare schauen mich froh
und erleichtert an. Ich sitze in unserem Veran-
staltungszelt von Kirche Unterwegs auf einem
Campingplatz an der mecklenburgischen Ost-
seekiiste. Gerade habe ich die Gutenachtge-
schichte erzahlt. Nun erklingt die Gitarre und
wir singen gemeinsam mit den Kindern das
Schlusslied: ,Segne, Vater, tausend Sterne...”.
Mit einem bunten Bild auf der Plakette ziehen
Kinder und Eltern wieder ihrer Wege: , Tschiif3,
bis morgen!”

Nun gibt es Abendessen. Ein Teammitglied hat
tur alle gekocht. Wir sitzen im Kiichenzelt und
erzdhlen, wie wir jeweils den Nachmittag ver-
bracht haben. Familie R. war in Warnemiinde.
Wir haben mit den Kindern eine Fahrradtour
an der Kiiste entlang gemacht. Unsere Team-
kinder sind jetzt schon wieder gemeinsam auf
dem Spielplatz.

Am Morgen haben wir mit Urlaubern T-Shirts
mit Spriithfarbe gestaltet - manche sind richtig
tolle Kunstwerke geworden. Auf einer langen
Wascheleine hingen sie alle bunt nebeneinan-
der. Eine schone Aktion.

Langsam wird es dunkel und die Stimmung
wird ruhiger. Wir machen uns noch einmal auf
zum Strand. Um 21.30 Uhr ist Abendsegen. Es

sind ein Dutzend Erwachsene und drei Jugend-
liche gekommen. Unsere Kinder sitzen auch
dabei. Mit vielen Kerzen, einem Text und Mu-
sik beschliefSen wir den Tag und singen: ,,...die-
se Nacht in Gottes Hand...”.

Es ist kithl geworden und im Kiichenzelt ma-
chen wir uns noch einen heifsen Kakao. Heute
gehe ich mal friih ins Bett. Nebenan im Zelt ho-
re ich noch die Kinder tuscheln. Ich schlafe
schnell ein. Heute habe ich viel erlebt: ein scho-
ner, erfiillter Urlaubstag.

Kirche Unterwegs ist ein Arbeitszweig der
Nordkirche und bietet auf einigen Camping-
pldtzen in Norddeutschland Veranstaltungen
fur Urlauber an. Vor Saisonbeginn werden ein
grofies  Veranstaltungszelt, = Wohnwagen,
Schlafzelte und ein Kiichenzelt aufgebaut. Fiir
zwei oder drei Wochen kommt dann jeweils
ein Team von 3-5 Ehrenamtlichen - Familien
mit Kindern, Paare oder Einzelpersonen - auf
den Platz, die Veranstaltungen geplant haben
und gemeinsam durchfiithren. In Wochenend-
seminaren werden die Teams darauf vorberei-
tet und geschult. Fahrtkosten, Verpflegung und
Unterkunft werden von der Kirche bezahlt.

Neugierig geworden? Als ehrenamtliche*r
Teamer*in bei Kirche Unterwegs solltest du
Freude an der Arbeit in einer Gemeinschaft
und Lust auf das Campingleben haben. Interes-
se an Glaubens- und Lebensfragen wird vor-
ausgesetzt. Erfahrungen mit Gruppen oder
Hobbies im kreativ-musischen Bereich sind
willkommen, aber nicht Bedingung!

Néhere Informationen und Anmeldung (fiir
2023 spétestens bis Mitte Mirz) bei

Diakonin Angelika Michelly
Tel.: 040/30620-1221
Angelika.Michelly@gemeindedienst.nordkirche.de

In der Kirchengemeinde Sinstorf kannst du
dich auch gerne bei Christine und Johannes
Reiners (chrijofa@freenet.de, Tel.: 69669457) in-
formieren.

Wir freuen uns auf euch!

Angelika Michelly



Amtshandlungen 1

|"| Beerdigungen
O l_] 12.12. Gertraud Thiurer geb. Jankowski 85 Jahre
| 15.12. Dieter Griese 81 Jahre
: 26.12. Antonius Miintz 85 Jahre
29.12. Gerhard Nothlich 97 Jahre

Die Amtshandlungen sind im Gemeindebrief u. U. nicht vollstindig, da Personen
aufgrund des Datenschutzes der Veroffentlichung ihres Namens zustimmen miissen.

Konzertankindigung: Monteverdi - Marienvesper
Sonntag, 14.05., 18:00 Uhr in der St. Pauluskirche, Alter Postweg 46

Der Kammerchor VOCALITER wird im Mai in der St. Paulus-
kirche in Heimfeld gemeinsam mit dem Weckmann-Consort
und Solisten zum 380. Todestag des Komponisten Claudio
Monteverdi die Marienvesper auffiithren.

Vokalensemble Vocaliter
Weckmann-Consort

Leitung: Fabian Bamberg & Lea Suter
Solisten:

Erika Tandiono, Clara Steuerwald - Sopran

Tobias Hechler, Susanne Langer - Alt

Nils Giebelhausen, Clemens Liese - Tenor

David Csizmaér, Tom Kessler - Bass

vocaliter-hamburg.de Eintritt frei

Der Redaktionsschluss fiir die nichste Ausgabe (Juni, Juli, August 2023) ist
Montag, der 17. April 2023.
Beitriige bitte bis spiitestens zu diesem Termin per Mail an uns senden: gemeindebrief@kirche-sinstorf.de.

Vorschliige fiir Themen bitte moglichst noch friiher!
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Dieser Gemeindebrief wird kostenlos abgegeben. Uber Zuschriften und Anregungen freuen wir
uns. Fiir Spenden, die uns fiir die vielfdltigen Arbeitsbereiche unserer Gemeinde zugewendet

werden, stellen wir gerne Spendenbescheinigungen aus.

Bitte rufen Sie uns an, wenn Sie ein Gespréch wiinschen.
Besuchen Sie uns auch im Internet unter www .kirche-sinstorf.de.

GEMEINDEBURO VCP VERBAND CHRISTLICHER

Sinstorfer Kirchweg 21, 21077 Hamburg PFADFINDERINNEN UND PFADFINDER
Tanja Wunderlich Stamm ,, Bischof Ansgar”

Di9-12 Uhr, Fr 15 - 17 Uhr Biirozeiten: mittwochs ab 19 Uhr

Tel.: 040 / 760 03 47, Fax: 040 / 700 11 053 www.vcp-bas.de, info@vcp-bas.de

gemeindebuero@kirche-sinstorf.de

Stammessprecher*innen:

KIRCHENGEMEINDERAT Ruben de Wall, Finja Diirkop

Frauke Deest, Tim Gehrmann, Katrin Hilpert, stammessprecher.innen@vcp-bas.de
Martin Kopp, Stefan Meyer-Schiifel, Volker

Rohde, Silke Scheiwe, Jens Steinbriick, Matwart*innen:

Pn. Heide Brunow Tim Gerhmann, Enno Kohl, Joshua Trocha
kirchengemeinderat@kirche-sinstorf.de material@vcp-bas.de

Vorsitz: Kassenwart:
Volker Rohde (Vorsitzender) Joshua Trocha
Pn. Heide Brunow joshua.trocha@vcp-bas.de

(Stellvertretende Vorsitzende)

EHRENAMTLICHE SEELSORGE

PFARRAMT Asklepios Klinik Harburg
Pastorin Heide Brunow Regina Riess, Tel.: 04105 / 39 78
Tel.: 01515 / 58 59 105

heide-brunow@kirche-sinstorf.de TELEFONSEELSORGE

Tel.: 0800 / 111 0 111 oder 0800 / 111 0 222

KINDER- UND JUGENDARBEIT A
Diakonin Jana Langhof INTERRELIGIOSER DIALOG HARBURG

zur Zeit in Elternzeit Manfred Goebel
jugendarbeit@kirche-sinstorf.de Tel.: 0152/ 02 43 95 50

KIRCHENMUSIK KONTOVERBINDUNG DER GEMEINDE
Maria Jiirgensen IBAN: DE46 2005 0550 1380 1232 55
Tel.: 040 / 700 11 056 BIC: HASPDEHHXXX

kirchenmusik@kirche-sinstorf.de

FRIEDHOFSVERWALTUNG

KUSTERDIENST HAUSMEISTER Neuer Friedhof Harburg
N.N. Michael Kohl Bremer Straf3e 236, 21077 Hamburg
Tel.: 040 / 76 10 57-0
INITIATIVE SINSTORF HILFT! info@neuer-friedhof-harburg.de
Manfred Goebel www.gesamtverband-harburg.de/friedhof

Tel.: 0176 / 85 65 37 75
info@sinstorf-hilft.de www.sinstorf-hilft.de




